
嘉手納町の人口(令和8年8月末日現在)
男：6,216人　女：6,634人〈5,712世帯〉
合計：12,850人　前月との比較《-12人》
●出生/9人 ●死亡/16人
●転入/33人 ●転出/38人

Kadena Town Office Public Relations Magazine

嘉手納を知ればおもしろくなる！  生活を楽しくするための広報紙

特 集
・歩いて元気！笑顔で健康づくり
・知って防ごう！虫歯と歯周病

もっと便利に！
使い道や詳細は

こちら→

もっと便利に！
使い道や詳細は

こちら→

マイナンバーカードなら
各種証明書の取得が
コンビニで！

マイナンバーカードなら
各種証明書の取得が
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歩くことが元気な体と笑顔の毎日につながります！
笑顔で健康づくり

ウォーキングは、年齢や性別を問わず、誰でも気軽に始められる健康づくりです。
嘉手納町ウォーキング大会では、今年から1.5Kmコースも新設され、小さなお子
さん連れのご家族も、より参加しやすくなりました。さあ、みんなで楽しく歩いて、
健康とふれあいの輪を広げましょう。

ウォーキングは、年齢や性別を問わず、誰でも気軽に始められる健康づくりです。
嘉手納町ウォーキング大会では、今年から1.5Kmコースも新設され、小さなお子
さん連れのご家族も、より参加しやすくなりました。さあ、みんなで楽しく歩いて、
健康とふれあいの輪を広げましょう。

特集

ウォーキングのポイント

シューズ選びの大切さ　　足に合ったシューズは、快適なウォーキング　

こまめな水分補給を
　のどが渇く前に、こま
めに水分をとりましょう。
脱水予防も大切です。

４

姿勢を正して、リズミカルに
　背筋を伸ばし、目線はまっすぐ前へ。かか
とから着地し、つま先でしっかり蹴り出すよう
意識すると、効率よく歩けます。

景色や会話を楽しむ
　いつも車などで通っている道でも、いざ歩くと
何か発見があるかも。ご家族やご友人との会話
を楽しんで、心もリフレッシュ。継続の秘訣にもな
ります。

５腕をしっかり振る
　腕を前後に大きく振ること
で歩幅が広がり、全身運動の
効果が高まります。

・サイズが大きすぎると、足が
不安定になり、疲れやすくなる
・クッション性がないと、膝や
腰に負担がかかる
・すり減った靴底は転倒の原因になることも

× 合わないシューズのリスク
・自分の足に合ったサイズで、つま先に 1cm程度のゆとりがある
・かかとがしっかり固定され、安定感がある
・クッション性があり、足への衝撃を吸収してくれる
・通気性が良く、ムレにくい素材である
・靴底に適度な厚みと、滑りにくい構造がある

　ウォーキングは、長い距離を歩けば歩くほどいいというわけではありません。大切なのは、無理なく続けられる距離を
見つけること。継続が肝心です。長く歩けるのは素晴らしいことですが、短い距離であっても効果はあります。
　　血流が良くなり、体が温まる
　　気分がリフレッシュし、ストレス解消につながる
　　継続することで、体力や筋力の維持・向上に
　　生活習慣病の予防や、睡眠の質の改善にも効果的
　　　特に小さなお子さんや体力に自信のない方にとっては、無理なく完歩できることが自信
　　となって「また歩きたい！」という気持ちにつながります。

２１

３

無理なく、自分のペースで
　頑張りすぎは禁物です。息が弾み、少し汗
ばむ程度のペースが理想的。自分の体調に合
わせて気持ちよく歩きましょう。

○ 良いシューズの条件

ウォーキングの距離について

第21回　嘉手納町ウォーキング大会 ・ 健康展
 開 催 日　令和8年11月7日(土)　午前9時集合(小雨決行)
 集合場所　嘉手納町ロータリー広場
 申込期間　9月1日(火)～10月9日(金)までの事前申込み制(当日申込不可)
 申込方法　電話・Web予約サイトでの申込み(代理予約も可能)　　　参 加 費　無料
 健康展も同時開催　※健康展はゴール後の観覧となります
　生活習慣病予防や心の健康をパネル展示で学び、血管年齢・ベジチェックなど
たくさんの無料体験コーナーをご用意しています。

お問い合わせ　　町民保険課　健康予防係　TEL：956-1111（内線193・149）

今回新設の1.5Kmコースなら、ゆっくり歩いて20～25分程度。頑張りすぎず、続けられること。これがウォーキングを習慣にするポイントです。

笑顔で健康づくり

申込みはこちら
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〇歯周病検診とは

オススメ

〇歯周病とは

〇むし歯とは

歯周病が進行する様子歯周病が進行する様子

むし歯が進行する様子むし歯が進行する様子

実施歯科医院

「無料」

毎日のケアにデンタルフロスや歯間ブラシを追加しよう

沖縄県 中部保健所 歯科医師

与那嶺 亮 先生

　歯の健康は全身の健康の入り口です。自覚
症状がなくても、むし歯や歯周病は進行して
いる場合が多いので、定期的に歯科検診を
受けることが予防には欠かせ
ません。是非、『歯周病検診』
を利用しましょう歯間ブラシを当てるところ

デンタルフロスを当てるところ

よ な み ね　　りょう　歯ブラシに加えてデンタルフロスや歯間ブラシを使うことで、歯垢
（プラーク）を更に除去することができます。

むし歯と歯周病の違い、ご存知ですか？むし歯と歯周病の違い、ご存知ですか？
“お得な”検診で歯科疾患を予防しよう！“お得な”検診で歯科疾患を予防しよう！

むし歯と歯周病の違い、ご存知ですか？むし歯と歯周病の違い、ご存知ですか？
“お得な”検診で歯科疾患を予防しよう！“お得な”検診で歯科疾患を予防しよう！

対象：16歳以上の町民
期間：令和８年４月１日～令和９年３月３１日
申請方法：窓口にて申請またはweb申請
内容：歯の本数確認、歯周ポケット測定、口腔内診査etc

　

・歯の表面につくプラーク（歯垢）によって起こる歯の周りの疾患で、歯肉炎と歯周炎の総称。
・自覚症状が乏しいため重症化しやすく、歯を失う原因の第１位。

・口の中にいる細菌が糖分をエサにしてプラーク（歯垢）と酸を作り出し、
  その酸によって時間をかけて歯が溶かされてしまう疾患。

症状がかなり進行して、
ようやく「痛み」を感じ始める・・・

・上運天歯科矯正歯科　・知花歯科医院
・なかお歯科クリニック  ・名嘉病院 歯科
・みずがま歯科医院

歯周ポケット（歯と歯茎の境目
の溝）を専用の器具で測定

Web申請はこちら

　嘉手納町では他市町村よりも
対象年齢が広く、6,000円相当の
検診内容が ！ るれらけ受で

毎日の丁寧な歯磨きでプラーク(歯垢)は取り除けるらしいよ～

知って防ごう！虫歯と歯周病知って防ごう！虫歯と歯周病知って防ごう！虫歯と歯周病知って防ごう！虫歯と歯周病
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　第3回沖縄空手世界大会の上地流・少女Ⅰで嘉手納中
学校3年生の宮里エリサさんが優勝、同校3年生の金城
咲彩さんが３位入賞したことを報告に當山宏町長を表
敬訪問しました。
　宮里さんは「前回の大会では、姉が優勝したのでプ
レッシャーがあったが優勝することができ安心しました。
これからも稽古に励み、自分の納得いく演武ができるよ
う頑張ります」、金城さんは「道場や家で積み重ねた練
習の成果を出し３位を取ることができ嬉しかったです。
全国大会では仲間と頑張ってきた力を全力で発揮して
頑張ります」と意気込みを語りました。

第３回沖縄空手世界大会成績報告

みやざと

   さあや とうやま ひろし

24
8

13
8

　7月に開催された、第46回新報児童オリンピック陸上
競技大会おいて、町の陸上クラブRYUKYU-star rawの
メンバーが好成績を収めたことを報告に、當山宏町長
を表敬訪問しました。
　宮里勝人コーチは「6位という成績を残すことができ
ました。これからも子ども達、保護者、コーチ共々、精一
杯の努力を積み重ねていきます」と話しま
した。
現在クラブ生随時入会募集しております。
詳細はInstagramよりご確認ください。

金城 幸悠さん
レスリングU-15アジア選手権優勝

 町出身で佐賀県立鳥栖工業高等学校１年生の金城幸
悠さんが、6月に行われたレスリングU-15アジア選手
権において、グレコローマンスタイル68㎏級に日本代
表で出場して優勝し、さらに8月に行われた全国高校生
グレコローマンスタイル選手権71㎏級でも優勝したこ
とを報告に當山宏町長を表敬訪問しました。
　金城さんは「プレッシャーはあったが、優勝することが
できてよかった。もっと技を極め、将来はオリンピックに
出場したい」と話し、當山町長は「この度は優勝おめでと
うございます。これからも常に頂点を目指して頑張って
ください。町からオリンピック選手が出てくることを楽し
みにしています」と激励しました。

陸上競技入賞報告

きんじょう ゆき

はる

とうやま ひろし
とうやま ひろし

みやざと　まさと

きんじょう
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 町内のひとり暮らし高齢者宅を訪問し、ボランティアで
電気機器等の保守点検を行う、ひとり暮らし高齢者等
の電気保安点検出発式が町役場エントランスホールに
て行われました。
　中部電気工事業協同組合の川畑真正副理事長は「電
気工事業を営むもの同士が協力し合い安心・安全な電
気を届け、電気設備の不具合で困っている高齢者世帯
への社会福祉活動を継続していきたい」と話し、當山宏
町長は「毎年嘉手納町の高齢者福祉の向上にご協力い
ただき感謝申し上げます。今後とも本町の福祉の向上
と発展のためにご協力くださいますようお願い申し上
げます」と挨拶しました。

ひとり暮らし高齢者等の
電気保安点検出発式

とうやま ひろし

かわばた しんしょう

15
8

　招魂之塔において、令和8年度平和祈願祭が執り行
われました。
　當山宏町長は「熾烈を極めた戦争は人々の心に深い
傷を残し、かけがえのない家族や親戚、友人を失ったご
遺族の悲しみは今もなお癒えることはありません。沖縄
戦に真摯に向き合い、２度と沖縄が戦争の舞台になるこ
とがないよう戦争の悲惨さと平和の尊さを語り継ぎ、正
しい歴史認識の基で平和教育を推進し、平和を希求す
る心を未来につないでいかなければならない。そのた
めにも、引き続き平和祈願祭をはじめ平和教育、平和事
業を引き続き取り組んでいく」と追悼の言葉を送りまし
た。

令和8年度平和祈願祭

とうやま ひろし

12
8

　8月に行われた第54回中頭郡総合体育大会夏季大
会バスケットボール競技において、嘉手納町体育協会
女子バスケットボール部が優勝したことを報告に當山
宏町長を表敬訪問しました。
　今回の優勝により、女子バスケットボール部は5年連
続の優勝という快挙を成し遂げました。
　當山町長は「5年連続優勝おめでとうございます。
日々の練習を重ねて、これからも頑張ってください。今
後の活躍を期待しています」と激励しました。

町体育協会女子バスケットボール部
５年連続優勝！ 15

8

　令和8年度農林健児之塔慰霊祭が執り行われました。
慰霊祭で當山宏町長は「沖縄戦の惨禍を忘れることな
く、再び戦争に巻き込まれることがないよう平和を訴え
続けていかなければならない。そして恒久平和を希求
する強い信念と決意を新たにするとともに、平和を願う
心を次の世代に継承していく」と慰霊の言葉を述べまし
た。
　嘉手納中学校２年生の名嘉希乃佳さんは「私たちは
生きている。だから語り継がなければいけない。戦争の
苦しみを、基地のある恐ろしさを。二度と戦争が起きな
いように」と平和へのメッセージを伝えました。

農林健児之塔慰霊祭

とう やま
とうやま ひろし

な　か　き　の　か

 ひろし
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お問い合わせ 福祉課　社会福祉係　TEL：956-1111（内線128）

　第62回沖縄県身体障害者スポーツ大会（フライング
ディスク競技）が沖縄市陸上競技場にて開催されました。
この大会は、競技を通じてスポーツの楽しさを体験する
とともに、障害に対する理解を深め、障害者の社会参加
の推進に寄付することを目的としており、本町からは2
名の選手が参加し、好成績を収めました。
　また、10月10日に開催予定の本大会（陸上競技）に
おいても、車椅子での走行競技やソフトボール遠投の
種目に参加予定しております。同会場で行われますの
で、お時間ある方はぜひ応援にいらしてください。

14
8

　北区子ども会を対象とした防災講習が、北区コミュニ
ティーセンターにて実施されました。講師には、SNSで
も発信されている元米軍基地消防検査官のT先生（友
寄鉄也さん）をお招きし、衣服に火がついた際の正しい
対処法や避難方法について学びました。
　講習では、火がついた時に走ったり叩いたりするのは
酸素を送るため厳禁で、その場に倒れて左右に転がる
「ゴロンゴロゴロ」の動きで地面と密着し酸素を遮断し
消火することが大切だと説明されました。
　参加した子どもたちからは「学校では習えない大事な
ことを教えてもらった。大切な人を失わないために、ゴ
ロンゴロゴロをたくさんの人に教えたい」といった感想
が聞かれました。

北区子ども会防災講習 22
8 沖縄県身体障害者スポーツ大会

へ参加

生活情報

生活、子育て、趣味、イベント等の最新情報をお届けします。新しい情報をチェックしてください！

information
町民インフォメーション

敬老祝金の受け取り忘れはありませんか？（令和8年9月1日時点で70歳以上の町民の方）
　敬老のよき日、お喜びを申し上げます。
　敬老祝金は９月１７日（木）に口座振込にて支給を行っております（口座振込日案内の通知はお送りしておりません。事前
に登録された通帳を記帳してご確認ください）
　口座振込の申請手続がお済みでない方は役場での受け取りになります。
対象の方には、はがきを送付しておりますので、必要書類等を持参し、福祉課窓口（町役場1階）にお越しください。
 受け取り期間　令和８年１０月１日（木）～３０日（金）
　　　　　　　午前９時～午後５時　※土日・祝日を除く
　令和８年１０月３０日（金）を過ぎますと、敬老祝金の受け取りができなくなりますのでご注意ください。
１０月１日及び２日は窓口が混雑することが予想されます。受け取り期間内で別日に来庁していただきますようご協力をよ
ろしくお願いいたします。

とも

よせ　てつや
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お問い合わせ

上下水道課よりお知らせ　令和８年１０月分から１２月分まで水道基本料金を免除いたします

上下水道課　水道業務係　TEL：956-4439

　物価高騰の影響を受けている町民および事業者の経済的負担を軽減するため、国の「物価高騰対応重点支援地方創
生臨時交付金」を活用し、水道基本料金を免除します。
 対　 象　 者　嘉手納町と給水契約している利用者　※公的機関 ・ 一時的な利用者は対象外です
 免  除  期  間　令和８年１０月分から１２月分までの３か月間
 免　 除 　額　水道基本料金（月額）　家事用 ： 858円（税込）　営業用 ： 1,169円（税込）
 手続きについて　申請不要
　　　　　　　　水道料金の請求から基本料金を差し引いて実施します。基本料金水量８㎥を超えて使用した場合は超
　　　　　　　　過料金分を請求します。
　　　　　　　　※水道料金から基本料金を差し引き、請求額が０円になる場合は、納付書の郵送及び口座振替は行い
　　　　　　　　ません
　　　　　　　　※下水道使用料は免除対象ではありません
 共同住宅(連合専用)などの所有者・管理会社の皆様へのお願い
　今回の免除措置の趣旨をご理解いただき、嘉手納町と給水契約をしていない入居者の方にも今回の支援が届くよう、
免除相当額分の金額を差し引いた上で入居者へ請求いただくなど、ご協力をお願いします。

お問い合わせ

年金だより　 １１（いい）月３０（みらい）日は「年金の日」です!

コ  ザ  年  金  事  務  所　TEL：098-933-2267
町民保険課　住基年金係　TEL：956-1111（内線141・147）

詳細は
こちら

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
「ねんきんネット」をご利用していただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金
受給見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページでご確認いただくか、コザ年金事務所に
お問い合わせください。

おくすり　正しくのめていますか？
～ １０月１７日から２３日は「薬と健康の週間」です ～

お問い合わせ 町民保険課　健康予防係　TEL：956-1111（内線187）

　毎日の健康を守るうえで、薬はとても身近な存在です。薬を正しく服用することで病気やけがを治すことに役立ちま
す。 「薬と健康の週間」では、薬の正しい使い方や、気軽に相談できる場所を知っていただくための取り組みが全国で行わ
れます。この機会に、安心してお薬を使うためのポイントを確認しましょう。
 指示された用法・用量を守りましょう
　お薬は、正しく服用しないと期待された効果が発揮できません。指示された用量、用法、期間等を
守りましょう。お薬カレンダーで飲み忘れを防ぐ方法もおすすめです。
　もし薬を飲み忘れた時には、2回分をまとめて飲んではいけません。薬を受け取る時に、飲み忘れ
た時の対応方法を医師や薬剤師に聞いておくとよいでしょう。
 お薬手帳を活用しましょう
　飲んでいるお薬の情報を「お薬手帳」にまとめる事で、複数の医療機関を受診した場合に同じ種
類や効き目のお薬が処方されることを防いだり、お薬の飲み合わせを確認することができます。
また、災害等の避難時にお薬手帳を持っていると安心です。日頃から持ち歩くようにしましょう。
 かかりつけ薬局をもち、気になることがあったら相談しましょう
　継続して相談できるかかりつけ薬局を決めておくと、お薬の飲み方や、市販薬・サプリメントを選
ぶ場合など、気になることがあった時に相談する事ができます。
 誤飲に注意
　お薬の誤飲事故が増えています。乳幼児は身近なものを口に入れやすいため、お子様
のいる家庭では薬の保管は子どもの手の届かないところ、見えない所に保管するように
しましょう。

知っておきたい薬の知識 おくすりe情報
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お問い合わせ

野國總管商品券（秋・冬ver.）、飲食業等応援券　10月14日（水）より販売開始!

嘉手納町商工会　TEL：956-2810

　町内のお買い物や飲食をお得に楽しめるプレミアム商品券を販売します。
　購入限度額は、通常商品券が1人2万円まで、飲食業等応援券が1人1万円まで、
合わせて3万円分まで購入できます。
　購入時は、マイナンバーカード ・ 運転免許証等の本人確認書類が必要です。代理
購入は同一世帯の方に限ります。
　町内の参加店舗（約280店舗）で利用できます。
　飲食業等応援券は利用できる店舗が異なります。対象店舗は町商工会ホーム
ページ等でご確認ください。
●野國總管商品券（20％プレミアム）　5,000円で6,000円分（500円券×12枚）
●飲食業等応援券（30％プレミアム）　5,000円で6,500円分（500円券×13枚）
 自治会先行販売　10月14日(水)～16日(金)午前10時～午後4時　※在住区以外の自治会での購入はできません
 商工会窓口販売　10月19日(月)～売り切れ次第終了　午前9時～午後5時（土日・祝日を除く）
 使　用　期　間　令和8年10月14日（水）～令和9年2月28日（日）
　　　　　　　　 ※自治会で購入された方は商工会窓口での通常商品券購入はできません
　　　　　　　　 ※飲食業等応援券は商工会窓口のみで販売します
　野國總管の志を受け継ぎ、嘉手納町の地域経済と飲食店を応援!ぜひこの機会にご利用ください。

11月11日は『介護の日』
　介護について理解を深め、介護サービス利用者及びその家族、介護従事者等を支援するとともに、地域社会における
支え合いや交流を促進する観点から、国民への普及啓発を図るために設定された「介護の日」にちなみ、次の日程でパネ
ル展を行います。町役場へお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。
 日時　令和8年1０月２6日（月）～１１月１１日（水）　　　場所　町役場１階エントランスホール
お問い合わせ 福祉課　社会福祉係　　TEL：956-1111（内線186）

地域包括支援センター　TEL：956-0849

子ども子育て
支援金分

＋

教えて!国民健康保険　Vol.261
～国民健康保険税の介護保険分について～　（40歳から64歳の方が対象）

お問い合わせ 町民保険課　国民健康保険係　TEL：956-1111（内線162・163）

　介護保険制度は、高齢化や核家族化の進行に、介護離職問題などを背景に介護を社会全体で
支えることを目的として2000年に創設されました。介護保険への加入は40歳以上とし、40歳か
ら64歳の第２号被保険者の方は国保税と一緒に保険料をご負担いただいています。
 介護保険の加入者（被保険者）

　　　  65歳以上の方
　　　（第1号被保険者）

　　　  65歳以上の方

　　　  ・ 要介護状態
　　　  ・ 要支援状態
・ 原則、年金からの天引き
・ 65歳になった月から徴収開始

対象者

受給要件

保険料の
徴収方法

1. がん（末期）
2. 関節リュウマチ
3. 筋萎縮性側索硬化症
4. 後縦靭帯骨化症
5. 骨折を伴う骨粗鬆症
6. 初老期における認知症
7. 脊髄小脳変性症 　　　など。

　　　　40歳から64歳の方
　　　　 （第2号被保険者）
40歳以上65歳未満の健保組合、全
国健康保険協会、市町村国保などの
医療保険加入者
・ 要介護（要支援）状態が加齢に伴う
疾病（特定疾病※）による場合に限定
・ 医療保険税と一体的に徴収
・ 40歳になった月から徴収開始

※特定疾病とは

 国保税の算定方法

【今月の夜間・休日窓口のお知らせ】
 夜間窓口　10月8日（木）・11月12日（木）　午後8時まで　　　
 休日窓口　10月25日（日）・11月22日（日）　午後1時～午後5時

世帯の加入者の
所得に応じて計算）
所得割1.26％

介護保険分
40歳から64歳

（世帯の加入者数に
応じて計算）

均等割7,000円

（一世帯にいくら
と計算）

平等割4,200円
医療保険分

後期高齢者
支援金分

＋＋＋ ＋
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がん患者への助成制度について

 若年がん患者在宅療養生活支援事業
　がんの治療を行わない20歳から40歳未満のがん患者（年齢が18歳または19歳の方で、小児慢性特定疾病医療費助
成を受けていない方も含む）が住み慣れた自宅で在宅療養生活を送るために必要な費用の一部を助成します。
申請・承認後に受けたサービス費用が対象となります。

お問い合わせ 町民保険課　健康予防係　TEL：956-1111（内線149・165）

　町では、がんのある方やそのご家族の負担軽減を図るため助成制度を実施しています。
 アピアランスケア支援事業
　がん治療による外見の変化を補完するための支援として、ウィッグや乳房補整具の購入費用の一部を助成します。
令和8年4月1日以降に購入した補整具が対象となります。

次のすべてに該当する方
(1) 申請日時点において、嘉手納町の住民基本台帳に記録されており、サービス利用時に次の
　 いずれかに該当する方
　・年齢が 20歳以上 40歳未満の方
　・年齢が 18歳又は 20歳未満の方で、小児慢性特定疾病医療費の支給を受けていない方
(2) 特定疾病としてのがんの定義及び診断基準に該当する方で、医師が一般に認められてい
　 る医学的知見に基づき、回復の見込みがない状態に至ったと判断した方で、次のいずれか
　 の方法により悪性新生物であると診断され、治癒を目的とした治療に反応せず、進行性か
　 つ治癒困難な状態にある方
　・組織診断又は細胞診により悪性新生物であることが証明されている方
　 ・組織診断又は細胞診により悪性新生物であることが証明されていない場合は、臨床的に
　　腫瘍性病変があり、一定の時間的間隔を置いた同一の検査等で進行性の性質を示す方
(3) 在宅の生活を営む上において居宅介護等の支援が必要な方
(4) 他の制度によって本事業と同等の助成等を受けることができない方
次のサービスに要する経費
(1) 訪問介護（身体介護、生活援助等）
(2) 訪問入浴介護（居宅で持参した浴槽にて行われる入浴の介護）
(3) 福祉用具貸与（車いす、特殊寝台、スロープ、歩行器等の貸与）
(4) 特定福祉用具の購入（腰掛便座、入浴補助用具、簡易浴槽等の購入）
・1か月あたりのサービス利用料の 9割の金額（上限 54,000 円 / 月）
・特定福祉用具の購入は、福祉用具の種類ごとに１回限り

対象者

助成の対象と
なるもの

助成金額及び
助成回数

次のすべてに該当する方
(1) 申請日時点において、嘉手納町の住民基本台帳に記録されている方
(2) がんと診断され、その治療を受けた又は現に受けている方で、治療による外見の変化
　を補完する補整具を必要としている方
(3) 申請を行う補整具に対して、他の補助等を受けていない方
(4) 申請を行う補整具に対して、過去に沖縄県内の市町村から補助を受けていない方
・ウィッグ（装着に必要な頭皮保護用のネットを含む）
・乳房補整具（左・右）
※付属品、ケア用品、購入のために要した交通費や送料等は対象外
ウィッグ・乳房補整具（左）・乳房補整具（右）それぞれの購入額
（ただし、それぞれ上限 2万円まで）
ウィッグ・乳房補具（左）・乳房補整具（右）それぞれ１人１回ずつ
4月から 12月に購入した場合：購入した年の翌年の 2月末日まで
1月から3月までの間に購入した場合：購入日の翌日から起算して90日を経過した日まで

対象者

助成の対象と
なるもの

助成金額

助成回数

申請期限
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お問い合わせ 都市建設課　施設管理係　TEL：956-1111（内線333・335）

再開発駐車場夜間定期券販売のお知らせ
 再開発駐車場　新町第２駐車場、ロータリー第１駐車場、
　　　　　　　 ロータリー第２駐車場
 申込受付期間　令和8年10月27日(火）～11月10日(火）
　　　　　　　 午前８時30分～午後４時30分
　　　　　　    ※土日・祝日及び午前11時30分～午後1時を除く
 利用可能期間　令和8年11月11日(水）～令和9年2月8日(月） 90日間
　　　　　　    ※利用可能時間（午後７時～翌日の午前９時）
 販  売  金  額　9,000円　※先着２０名様限定販売となります
　　　　　　    ※申込受付期間後に購入の際は、日割計算した額で購入出来ます

お問い合わせ

 出願資格　(１)日本国籍を有し、18歳～25歳(平成13年4月2日生～平成21年4月1日生)とし、高等学校卒業の資格を
　　　　　　有する者（令和9年3月卒業見込みの者も含む）（※）
　　　　　　※高等学校卒業程度認定試験規則（平成17年文部科学省令第1号）により文部科学大臣の行う高等学校
　　　　　　卒業程度認定試験に合格した者も含む
　　　　　 (２)本人または生計を一にする保護者が令和8年4月1日現在本町に3年以上住所を有し、引き続き居住する者
 出願期間　令和8年10月26日（月）～11月27日（金）午前8時30分～午後5時15分
　　　　　 ※平日正午～午後1時、土日・祝日を除く
　　　　　 ※電話にて確認の上、ご来塾ください
 試験科目　英語（筆記・リスニング）、小論文（日本語600～800字）、面接（日本語・英語）
 試験日時　令和8年12月4日（金）　午前8時30分集合　　午前9時試験開始
 試験会場　嘉手納外語塾（ロータリープラザ3階）
 募集人員　15名以内（推薦入試合格者を含む）
 合格発表　令和8年12月16日（水）　午前10時

令和9年度外語塾生募集　嘉手納町立嘉手納外語塾一般入試（前期）のお知らせ

嘉手納外語塾　TEL：956-1616

募集

お問い合わせ

マイナンバーカード交付等の休日開庁を行います

ご予約は
こちら町民保険課　住基年金係　TEL：956-1111（内線141・144）

　お仕事などで平日の開庁時間に役場へご来庁できない方は、休日開庁をご利用ください。
受取については、事前に予約が必要です。必ずお電話または予約フォームにて事前予約をお願いします。
※交付については、マイナンバーカードを申請後「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書」
（ハガキ）を送付している方が対象です
※マイナンバーカードの受け取りは、必ずご本人がお越しください（代理受け取りは、厳格な条件を満たさ
ない限り認められていません）
日時　令和８年10月２5日（日）　午前９時～午後１時
※夜間交付・休日交付の来庁は、役場東側入り口をご利用ください
　また、マイナンバーカードに関する申請書作成等の相談をご希望の方は、事前にご連絡ください。
ご予約・詳しい内容は下記までお問い合わせください。

嘉手納町LINE公式アカウント友だち募集中! 受診内容の設定でさらに便利に受診内容の設定でさらに便利に
自分の興味に合わせた情報だけを選んで受け
取ることができます。

町からの重要なお知らせや役立つ情報をダイレクトに届けます。
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令和9年度嘉手納町会計年度任用職員の募集について
嘉手納町では、令和9年度会計年度任用職員の募集を次のとおり実施いたします。
必要書類及び登録方法
次の書類を総務課（町役場2階）まで持参または郵送で提出してください。
①申請用履歴書（町ホームページからダウンロード又は総務課に準備しています）※写真（4㎝×3㎝）貼付
②資格を証明する書類の写し
（資格を要する職種の場合：保健師、社会福祉士、栄養士、保育士、幼稚園教諭、図書館司書等）
※履歴書を提出した日から令和10年3月末まで名簿登録をします
※申請をしても任用（採用）されない場合があります（その際は連絡いたしませんので、ご了承ください）
※提出された履歴書等は、返却いたしません（本人が直接受取りに来庁する場合は返却いたします）
申 請 受 付 期 間
令和8年10月7日（水）～随時受付
午前8時30分～午後5時15分　※正午～午後1時、土日・祝日を除く
有 効 期 間
令和9年4月1日～令和10年3月31日
※就職等により任用（採用）を希望しない場合は、総務課人事係へご連絡ください
選考（採用）方法
任用（採用）の必要が生じた場合に、登録されている方の中から、書類審査及び面接審査等を行い、各担当課が選考します
※面接や任用（採用）等の連絡は各担当課が行います
任用期間及び条件等
令和9年4月1日から令和10年3月31日までの必要とする期間

※嘉手納町会計年度任用職員の給与等に関する条例・規則、嘉手納町会計年度任用職員の勤務時間、休日及び休暇に
関する規則、及び嘉手納町会計年度任用職員の任用等に関する規程等に基づく（勤務条件は、配属される課及び業務
により異なります）
募 集 職 種　県内に住所を有し、かつ、通勤が可能な方に限ります

37社会福祉士

38児童家庭相談員

39子ども支援コーディネーター

40精神保健福祉士

41介護支援専門員

42主任介護支援専門員

43公認心理士・臨床心理士等

44国民健康保険指導員（健康指導）

45外語塾教頭

46図書館長

47図書館司書

48図書館司書補助員

49社会教育主事

50社会教育指導員

　町史文化財業務員

　町長専用車運転手

　町長及び副町長秘書

⑲学校パソコン指導員

⑳学習支援員

㉑英会話指導員

㉒生徒指導支援員

㉓教員業務支援員

㉔校内自立支援室支援員

㉕青少年センター長

㉖教育相談員

㉗教育支援教室指導員

㉘マイクロバス運転手（教育委員会）

㉙プール管理人

㉚プール監視員

㉛除草作業員

32道路・公園の清掃員

33かでな未来館施設管理人（夜間）

34保健師・正（准）看護師

35保育看護師

36管理栄養士・栄養士

①一般事務職

②納税指導員（国保・町税等）

③診療報酬明細書点検事務

④手話通訳者

⑤土木技術業務員

⑥建築技術業務員

⑦用地技術業務員

⑧保育士

⑨放課後児童支援員

⑩放課後児童クラブ補助員

⑪幼稚園教諭

⑫幼稚園特別支援員

⑬幼稚園補助員

⑭学童バス送迎業務員

⑮教育サポーター

⑯学校事務員

⑰学校用務員

⑱学校図書館司書

総務課　人事係　TEL：956 1111（内線221・222）お問い合わせ
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その他の情報

お問い合わせ

令和8年社会生活基本調査のお知らせ

企画財政課　企画推進係　TEL：956-1111（内線232）

　総務省統計局では、10月20日現在で社会生活基本調査を実施します。
この調査は、わたしたちが１日のうちどのくらいの時間を仕事、家事、地域での活動などに費やしているかや、過去１年間
の自由時間にどのような活動を行ったかについて調査し、仕事と生活の調和の推進、少子高齢化対策などの政策に必要
な基礎資料を得ることを目的として実施します。
　調査をお願いする世帯には、10月上旬から中旬にかけて、調査員が伺い、調査書類をお配りしますので、調査の趣旨を
ご理解いただき、ご回答をお願いいたします。

お問い合わせ 総務課　行政係　TEL：956-1111（内線228）

行政相談月間（９月1日～10月31日）困ったら、ひとりで悩まずお気軽に！
　「行政相談制度」は国や県、役場の仕事に対する、苦情や要望等をお受けして、解決を促進するとともに、みなさんの声
を行政に届けるものです。
 相  談  内  容　医療保険、年金、福祉、交通安全、公共施設、役場サービス等に関すること
 町行政相談所　無料 ・ 秘密厳守
　　　　　　　 ・ 行政相談委員 石川護（総務大臣委嘱）
　　　　　　　 ・ 毎月第3金曜日　午後２時～４時
　　　　　　　 ・ 町総合福祉センター4階
※沖縄行政評価事務所でも、下記のとおり電話等で相談を常時受け付けています
沖縄行政評価事務所　きくみみ沖縄　行政苦情110番　TEL：098-867-1100
　子育てやマイナンバー、医療保険などのさまざまな制度、給付金などに関するよくある質問に対応す
ることが可能な国・地方共通相談チャットボット「Govbot（ガボット）」もご利用ください。
※「Govbot（ガボット）」は、総務省及びデジタル庁が連携し、各府省の協力を得て整備されたものです

詳細はこちら

〒904-0204　嘉手納町水釜六丁目6番 9号 AGARIEビル 2Ｆ
TEL（098）956‐2298　FAX（098）956‐9588

株式会社

東江電気工事AGARIE

屋内外線工事／高圧受電設備工事・管工事

沖縄県知事許可（般－５）第３９９５号　　　鳶 土 工 工 事 業

事務所 ： 沖縄県嘉手納町字屋良１０１６
TEL（０９８）９５６－４４４４
FAX（０９８）９５６－０８６９

鳶工事・鉄骨工事・ＢＴ・タンカン足場架払
ＰＣ取付け及び機械据付

株式会社　山  幸  組
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お問い合わせ

世界のウチナーンチュの日パネル展を開催します
～10月30日は「世界のウチナーンチュの日」です～

企画財政課　企画推進係　TEL：956-1111（内線232）

　第6回世界のウチナーンチュ大会閉会式において、10月30日を「世界のウチナーンチュの日」
として制定することが宣言されました。世界各地で活躍する県系人の功績を称え、交流を通して
ウチナーネットワークを広げるとともに、そのルーツやアイデンティティーを次世代へ継承してい
く大切な日でもあります。
　嘉手納町では、移民の歴史を紹介するパネルのほか、嘉手納町で開催された「世界のカデナーンチュ大会歓迎の夕べ」
や「海外移住者子弟研修生受入事業」の様子を展示します。
　世界へ広がるウチナーンチュの歩みと、嘉手納町とのつながりをぜひご覧ください!
 期　間　令和8年10月19日（月）～３０日（金）　　　場　所　町役場1階　エントランスホール

お問い合わせ

税務大学校「公開講座」の
開催について

　税務大学校では、租税に関する知識
の普及等に寄与することを目的として、
11月の「税を考える週間」に合わせて、
公開講座を開催します。
　公開講座では、大学教授や税務大
学校職員等を講師に、普段はあまり税
に接する機会のない方から、税に関す
る仕事に携わる方まで、多くの方々に
参加いただけるよう、身近な税に関す
る情報や最近の税に関する動向のほ
か国際課税などの講座を予定してい
ます。
　公開講座はオンデマンド形式で配
信します。事前に申込みをしていただ
くと、開催期間中、オンライン上での受
講が可能です。

沖縄税務署
☎098-938-0031

自然とふれあう家族
のつどい「ドングリ工作に
挑戦しよう」　

　石川岳を散策しながらドングリを
集め、アイディアをこらしてドングリ
工作を楽しみましょう。
 日　時　11/1(日)
　　　　 9：00～15：15
 場　所　沖縄県立石川青少年の家
 対　象　小学生以上の家族
 定　員　10家族
　　　　 ※先着順となりますので、
　　　　 定員に達し次第、締め切り
　　　　 ます
 費　用　大人700円
　　　　 子ども500円
　　　　 ※当日、受付で徴収します
 申込期間　10/20(火)～10/27(火）
申込・お問い合わせ
沖縄県立石川青少年の家
☎098-964-3263

お問い合わせ

令和８年度沖縄県
居住支援シンポジウムの
開催について

　県住宅課と沖縄県居住支援協
議会は、高齢者等の住宅確保要配
慮者に対する、居住支援の取組
や、制度への理解を深めることを
目的に「沖縄県居住支援シンポジ
ウム」を開催します。
 日　時　11/10(火)
             13：30～16：30
 場　所　北谷町ちゃたんニライ
　　　　 センターカナイホール
 費　用　参加費無料（事前予約制）

沖縄県居住支援協議会事務局
☎098-917-2461

その他のお知らせ

詳細はこちら申込はこちら詳細はこちら

お名前

生年月日

パパ ママ

　古謝 神琉
こ　　じゃ　　  しん　　る

レ ッ ド ソ ウ ル り　さ

　令和8年 7月1日生

　REDSOUL 　理紗

お名前

生年月日

パパ ママ

　屋良 一孝
や　　 ら　　　 いつ　たか

こう   じ な　  つ　  み

　令和8年4月8日生

　孝二 　菜津美

四男坊！兄弟に負けず元気で逞しくあれ！
一言どうぞ!!

次男坊　兄よりうーまくーになれ♡
一言どうぞ!!
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常設展示室・企画展
歴史文化講座
観覧・参加費
無 料
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月 中 央 公 民 館 講 座2026
令和8年 11

申 込 み

嘉手納町中央公民館
（ロータリープラザ2階）

対 象 ： 一般成人（町民及び町内在職者、学生も可）
受 講 料 ： 無料　※筆記用具はご持参ください
受付期間 ： 令和8年10月6日（火）～22日（木）〈土日・祝日を除く〉午前8時30分～午後5時〈正午～午後1時を除く〉
申 込 先 ： TEL（098）956-4142
※講座中に撮影した画像等は、嘉手納町広報活動（広報誌、報告書、展示会等）に使用いたします

※キャンセルされる場合は、講座開始 3日前までにご連絡お願いします

全1回

日 時

知って、話して、備えよう !カデナの防災 ～かでなんちゅも、働く人も、通う人も～

11月24日　火曜日　19：00～20：30（予定）
講　師：神谷　大介 氏（琉球大学 工学部 工学科 社会基盤デザインコース教授）

かみや　　　 だいすけ

定　員：20～40名程度 　(対象：町内在住、在勤、在学の皆様)
場　所：大ホール(ロータリープラザ２階)　　

（島嶼防災研究センター、工学部付属地域創生研究センター
 社会システム研究部門長
 島嶼地域交通環境解決学術ネットワーク　プロジェクトリーダー）　

全1回

日 時

今日から始める ! ベビーを守る防災の話
11月13日　金曜日　10：00～11：30

講　師：松村　直子 氏（防災士、Life＋Life Laboratory代表など）
まつむら　　　 なおこ

定　員：10組　 (対象：未就学児がいる保護者)
場　所：子育て支援センター(ロータリープラザ１階)
※当日は、関係者等が講座を見学させていただく場合がございます

※講座約1時間と質問コーナー30分で講座中の途中退席もOK

⑦嘉手納の移民
　今から127年前の1899（明治32）年に沖縄県で第一回ハワイ移民が開
始されました。その５年後、嘉手納で初めて海外移民をしたのは、屋良出身
の５名でした。希望を胸に海外へ渡ったはずが、海外での生活は楽なもので
はなかったと言われています。戦後も移民は行われ、1957（昭和32）年に
ピークを迎えます。本町（当時は村）でも、移民を募る記事が当時の広報誌に
掲載されています。戦後、軍用地の接収による土地の減少と、急激な人口増
加という社会背景から移民が推奨されました。
　慣れない土地で、同郷の仲間と協力しあいながら生活をした人々は、移民
先の土地に根付き、現在は子や孫が生活をしています。10月30日は世界の
ウチナーンチュの日です。世界へ渡ったウチナーンチュが、今も世界で活躍
し、私たちの交流は続いています。

インスタも
フォローしてね！

＜嘉手納町屋良＞ 渡口　彦則 様より
嘉手納町人材育成会指定寄附金として 500,000円人材育成会への寄附について

ご寄附ありがとうございました
（令和8年7月17日）

持ち物：ママバッグ （お持ちの方）
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お問い合わせ　嘉手納町健康増進センター　TEL：956-1230

アクアレッスンでは、水中ウォーキングから水中筋トレ
を行います。レッスン料は無料で入場料のみ ！
お気軽にご参加ください（^^）

アクアレッスンアクアレッスンアクアレッスンアクアレッスン

03：91～03：81 曜月 ： 日催開
 木曜 18：30～19：30
 土曜 11：00～12：00

町納手嘉 ： 所　場
 健康増進センタープール

プッャキムイス・着水 ： 物ち持

毎週開催毎週開催
してますよ～‼してますよ～‼

図書の譲渡会図書の譲渡会

お問い合わせ　嘉手納町立図書館 TEL：957-2470

＜１０月の休館日＞
毎月曜日・館内整理日　10月22日（木）

＜図書館　開館時間＞
火～金：午前９時 ～ 午後８時　　土・日：午前10時 ～ 午後6時

大
人
向
け

好きな本・貴重な
本に出会えるかも
しれません♪

定例えほんよみきかせ会
日時：１０月1１日（日）　午前1１時～1１時30分

スポーツの秋

有酸素運動は会話ができるくらいの余力を残して行うと脂肪燃焼に効果的です。

増進センターで出来る有酸素運動増進センターで出来る有酸素運動
　夏が終わり10月になると気温も下がりだすので、
体を動かしやすい季節になり運動を始めたくなる人
も多いと思います。多種多様なスポーツやトレーニン
グがある中で、ウォーキングやジョギング、サイクリン
グや水泳などの有酸素運動が準備するものも少なく、
始めやすい運動としておすすめです。

募
徒
生

集
！！

平日に行われている子どもスイミング教室とは違う、当日券制
のスイミング教室です！ 水なれ・ビート板キック・クロールを
中心としたスイミング入門クラスです。 対象：4～12歳

申し込みは6日前の月曜日から受付可能です。（電話受付可）申し込みは6日前の月曜日から受付可能です。（電話受付可）

サンデーキッズスイミングサンデーキッズスイミング
日曜
開催！！

● 水なれクラス→顔付け、呼吸法、けのびなど
● 超初級クラス→水なれ、キック、クロールなど

定員各クラス5名 水慣れ10：30～
受講料1,300円 超初級11：40～

おはなし会
日時：10月31日（土）

時間：11：00～（30分程度）
場所：嘉手納町立図書館 子育てコーナー

対象：誰でも参加OK！

「はいさい！いちゃりば祭」
での開館について

「はいさい！いちゃりば祭」
での開館について

11 月1日（日）の図書館の開館時間は
通常通り10：00～ 18：00です。

当日は図書館でもイベントが
開催される予定です。
たくさんのご来館を
お待ちしております♪

※ 来てくれた子は図書館で
　 　プレゼントがもらえるよ♪

ハロウィンにちなんだ絵本や紙芝居をたのしもう！

トレッドミルで
ウォーキングorジョギング

トレッドミルで
ウォーキングorジョギング

バイクで持久力＆筋力UPバイクで持久力＆筋力UP

プールで
水泳or水中ウォーキング

プールで
水泳or水中ウォーキング

期　間 ： 10月23日（金） ～ 11月25日（水）
場　所 ： 嘉手納町立図書館（中央部分）
対象者 ： 利用者どなたでも
冊　数 ： 制限なし
※持ち帰るカバン等をご持参ください。 ※LINE・インスタでもお知らせいたします。※持ち帰るカバン等をご持参ください。 ※LINE・インスタでもお知らせいたします。
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日 曜日 開　催　場　所開　催　時　間行　事　名

●嘉手納町役場
　☎ 956-1111
●社会福祉協議会
　☎ 956-1177
●嘉手納町中央公民館
　☎ 956-4142
●嘉手納町立図書館
　☎ 957-2470
●嘉手納町商工会
　☎ 956-2810
●嘉手納町観光協会
　☎ 989-5353
●かでな未来館
　☎ 956-2213
●かでな振興（株）
　☎ 957-1414
●比謝川自然体験センター
　☎ 989-4222
●嘉手納警察署
　☎ 956-0110
●ニライ消防本部
　☎ 956-9914
●環境美化センター
　☎ 982-8221
●東　区
　☎ 956-3179
●中央区
　☎ 956-6223
●北　区
　☎ 956-3928
●南　区
　☎ 956-4688
●西　区
　☎ 956-4544
●西浜区
　☎ 956-4541
●夜間・休日高齢者
　相談窓口(比謝川の里)
　☎ 957-3000

●屋良小学校
　☎ 956-2214
●嘉手納小学校
　☎ 956-2264
●嘉手納中学校
　☎ 956-2263
●嘉手納高等学校
　☎ 956-3336

平日夜間:午後5時15分以降
休日(土、日、祝日):24時間対応

令和8年11月
町民カレンダー ひと、みらい輝く交流のまち かでなひと、みらい輝く交流のまち かでな

基地被害に関する苦情は電話及びLINEで受付けています。
電 話  ☎0800-200-4665 ※通話料無料。音声ガイドにて24時間対応。
LINE   嘉手納町公式LINEアカウント → 基地被害苦情110番

公式LINEアカウントいただいた苦情の内容は、米軍・沖縄防衛局へも通知しています

 １ 日 はいさい!いちゃりば祭  午前9時30分～午後5時 町役場エントランスホール　他 

 ２ 月

 　3　　火 文化の日

 4 水   

　５ 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室 

 ６ 金 グッジョブサポート嘉手納 午前１０時～午後５時 町役場エントランスホール 

　７　 土 第２１回嘉手納町ウォーキング大会・健康展 受付　午前９時～ ロータリー広場

 8 日

　９ 月

 10 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 　　　　　　グッジョブサポート嘉手納 午前１０時～午後５時 町役場エントランスホール

 11 水

 12 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室  

 13 金 グッジョブサポート嘉手納 午前１０時～午後５時 町役場エントランスホール 

　　　　　　1歳6か月児健診　　　　　　受付　午後１時～２時 総合福祉センター４階　

 1４ 土  

 15 日  

 16 月

 17 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 　　　　　　グッジョブサポート嘉手納 午前１０時～午後５時 町役場エントランスホール

  18 水 

 19 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室 

 　　　　　　ニコニコ歯科健診 受付時間　午後1時～2時 総合福祉センター4階

 20 金 グッジョブサポート嘉手納 午前１０時～午後５時 町役場エントランスホール

 　　　　　　行政相談 午後2時～4時 総合福祉センター4階

 21 土 

 22 日 

 23 月 勤労感謝の日

 24 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

　　　　　　グッジョブサポート嘉手納 午前１０時～午後５時 町役場エントランスホール  

 25 水 フォロー健診 受付時間　午後1時～2時 総合福祉センター4階

　　　　　　こころの健康相談 午後1時30分～4時30分 町役場

　　　　　　ナイト健診 受付 午後5時30分～7時30分 町役場エントランスホール 

 26 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室    

 27 金 グッジョブサポート嘉手納 午前１０時～午後５時 町役場エントランスホール

 28 土

 29 日

 30 月
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