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芋ほり競争・かんしょ計量大会・甘藷展示・カンダバージューシー無料提供。
まつり恒例の花火は2日間盛大に打ち上げます！
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コンビニ交付の証明書がコンビニ交付の証明書が
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嘉手納町の人口(令和7年7月末日現在)
男：6,223人　女：6,663人〈5,648世帯〉
合計：12,886人　前月との比較《－14人》
●出生/9人 ●死亡/16人
●転入/43人 ●転出/50人

嘉手納町LINE公式アカウント
友だち募集中！

@kadenaで検索！

Dream Baseball in Kadena Baseball Stadiumドリームベースボ
ール開催！！
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今年 11月 23日は「野國總管甘藷伝来 420年記念事業」を実施します。
多くの町民の皆様のご来場を心よりお待ちしております。

嘉手納町の誇り、野國總管が西暦 1605 年に琉球へ甘藷をもたらして今年で甘藷
伝来 420年目を迎えます。町ではその功績を称え、感謝と敬意を込めて記念事業を企
画しております。
2回目の今回は、2005年に開催した「甘藷伝来 400年祭」と2015年に開催した

「甘藷伝来 410年記念事業」についてご紹介します。
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總
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催
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總
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績
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7月13日嘉手納野球場にて、宝くじスポーツフェア　ドリームベースボールが開催されました。当日は天候にも恵まれ、
1,456名の来場者が集まり、大盛況となりました。元プロ野球選手による少年少女ふれあい野球教室では、子どもたちが真剣
な表情で投球やバッティングの指導を受け、プロの技術に触れる貴重な体験となりました。また、元プロ野球選手のドリーム
チームと嘉手納町の選抜チームによるドリームゲームでは、選手との対決に大きな歓声が上がる場面もありました。
優秀選手としてドリームチームから4選手、選抜チームから山内一晃さん、奥間常和さんが選ばれ、奥間さんは見事なスイング

でホームランを放ち会場を沸かせました。

Dream Baseball
in Kadena Baseball Stadium
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公園やコンビニを
どこにつくるか考えるとき 災害時の避難所づくりの

計画を立てるとき

国勢調査って
なに？Q. 

調査は
どんなことに
役立つの？

Q. 

例えば

調査の結果は、暮らしの身近なところで
いろいろと役立てられているんだ。

部
本
議
会
策
対
害
災
会
町

5年に一度、全員参加の統計調査

日本に住むすべての人を調べる、
最も重要な統計調査なんだ。人口や
仕事、住まいなどについて調べるよ！

はじまります！
国勢調査
こく せい ちょう さ

が
調査の期日：令和７年10 月１日現在

国勢調査は100 年以上の歴史があるんだ！

大正9年
（1920年）

総人口 0.56億人 1.05億人 1.26億人

36.5％ 24.0％ 11.9％

1世帯
あたりの人数

子どもの割合
（15歳未満）

昭和45年 
（1970年）

令和2年
（2020年）

4.89人 3.69人 2.21人

https://www.kokusei2025.go.jp/
検索国勢調査2025

９月下旬頃から
調査書類をお届けします

アタリ

この100年で日本は
どう変わったのかな？

スマホからQRコードを
読み取ってアクセス！
「ログインID」と「アクセスキー」入力の手間要らず！

インターネット回答
なら！

インターネット
回答期間

9.20［土］ 10 .８［水］

かんたん便利なインターネット回答 かんたん 便 利

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です
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ハワイ短期留学派遣事業 出発式20
7

第14回しまくとぅば語やびら大会26
7

第27回嘉手納町英語コンテスト9
7

令
和

年
度7

嘉
手
納
町

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大
山
町

児
童
交
流
事
業

鳥
取
県
大
山
町
と
の
交
流
は
、昭
和
60
年
の
わ
か
と
り
国
体
と
昭
和
62
年
の
海
邦
国
体
で
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
の
会
場
と
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
始
ま
っ
た
交
流
事
業
で
す
。

34
回
目
と
な
る
今
年
は
、7
月
29
日
か
ら
8
月
1
日
ま
で
の
4
日
間
、大
山
町
の
児
童
12
名

が
沖
縄
県
を
訪
れ
、本
町
児
童
16
名
と
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

だ
い 

せ
ん

7月20日から8月5日までの期間で町内の中高校生
を短期で留学させる、嘉手納町ハワイ短期留学派遣事
業の出発式が行われました。浦崎直哉教育長は「この経
験は、皆さんの人生の宝物となり、国際社会で活躍する
広い視野を育む第一歩となるでしょう。嘉手納町は皆さ
んの挑戦を応援しています」と激励の言葉を贈りました。

幅広い年齢層に、ふるさとの言葉に対する関心を高
め、その価値を見直す機会を提供することを目的に、第
14回しまくとぅば語やびら大会が中央公民館大ホール
で開催されました。
開会にあたって當山宏町長は「うちなーんちゅらしさ

を失わないために、しまくとぅばを残していかなければ
ならない。この大会がしまくとぅばを広めるためにも継
続して開催されることを願っております」としまくとぅば
で話しました。
生徒部門で興南中学校１年生の前川華暖さんが最優
秀賞を、一般部門で仲村渠妃乃さんが最優秀賞を、
末吉隆安さんが優秀賞を受賞しました。

国際交流、国際親善、国際理解に明るい人材の育成
に寄与することを目的に、第27回嘉手納町英語コンテ
ストが開催されました。
町内の小中学校から選抜された小学生10名、中学生
5名の児童・生徒がそれぞれ工夫を凝らした感情豊かな
英語の表現力を競い合いました。
コンテストでは、宮川学外務省沖縄担当大使とロビ

ンソン・マタ第18任務支援群司令官も審査委員とプレ
ゼンターとして出席されました。
宮川大使は「将来、今日のコンテストを思い出して、日
本語と英語を話すことができてよかったと思う日が来る
と思います。自分を信じて、一生懸命そして楽しみなが
ら頑張ってください」と激励しました。
コンテストでは、野國總管賞（グランプリ）に田中音和

さん、中学生部門の金賞に山内美詩さん、小学生部門
の金賞に池原ひよりさん、銀賞に山川波夏さん、奨励賞
に当山海里さん、第18航空団特別賞に崎山シエル美空
さんが選ばれました。
野國總管賞（グランプリ）を受賞した嘉手納中学校2
年生の田中さんは「毎日沢山練習したのでうれしいです。
英語をもっと話せるようになって、世界中の人とコミュ
ニケーションが取れるようになりたいです」と喜びを語
りました。

たなか とわ

やまうち うた

いけはら やまかわ はな

とうやま かいり さきやま みら

みやがわ まなぶ

うらさき なおや

まえかわ かのん 

すえよし たかやす

なかんだかり ひの

とうやま ひろし

僕
は
大
山
町
の
児
童
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流
で
平
和
学
習

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
と
て
も
良

い
経
験
を
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
一
番
は
、
大
山
町
に
大
切
な

友
達
が
で
き
た
こ
と
で
す
。

冬
の
交
流
で
は
そ
の
友
達
が
住
ん
で
い

る
町
や
山
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
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】
豊
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と
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だ
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今
回
の
交
流
を
通
し
て
、大
山
町
の
代
表

と
し
て
沖
縄
の
こ
と
を
し
っ
か
り
学
ん
で

交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ビ
ー
チ
で
は
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
に
は
乗
れ

な
か
っ
た
け
ど
、嘉
手
納
の
み
ん
な
と
一
緒

に
泳
げ
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

ま
た
沖
縄
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

【
大
山
町
】
岩
船
　真
奈
さ
ん

い
わ
ふ
ね 

ま
な
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（株）大興建設より、町人材育成会と町社会福祉協議会
へそれぞれ100万円の寄附がありました。
島袋利貞代表取締役は「わが社も52周年を迎えた年

になりますが、それも地域の皆さんの支援があってのこ
とです。我々ができることを微力ながらでもお力になれ
たらと寄附させていただきました」と話し、當山宏町長
は「大興建設さんには毎年多額の寄附をいただいてお
り、改めて感謝申し上げます。いただいた浄財は、人材
育成の活動に有効に活用させていただきます」と感謝を
述べました。

（株）福地組より、町人材育成会と町社会福祉協議会
へそれぞれ100万円の寄附がありました。
福地一仁代表取締役社長は「お世話になっている地
域に還元し社会を支えることにお役に立ててほしいと
思い寄附いたしました」と話し、當山宏町長は「毎年高
額の寄附を心より感謝申し上げます。いただいた浄財
は有効に活用させていただき、嘉手納町の未来を担う
子供たちの育成に努めさせていただきます」と感謝を述
べました。
町社会福祉協議会の津波古光男会長は「毎年高額な寄
附、まことにありがとうございます。いただいた浄財は福
祉行政に有効に活用させていただきます」と話しました。

嘉手納社交飲食業組合主催の第19回かでな社交業
ビアフェスタがロータリー広場において開催されました。
あいにくの曇り空と、時折降る雨に見舞われながらも、
冷たいビールを飲みながらカラオケ大会や、ライブを家
族や仲間と共に楽しむ来場者の姿が見られました。

（株）徳里産業より、町人材育成会へ100万円の寄附
がありました。
徳里政人代表取締役社長は「町の人材育成にお役に
立てたらと思います。来年、再来年も寄附が続けられる
よう企業努力し、町のために貢献出来たらと考えており
ます」と話し、當山宏町長は「毎年多額のご寄附を心よ
り感謝申し上げます。貴重な浄財は、将来を担う人材育
成に活用させていただきます」と感謝を述べました。
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とうやま ひろし
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とうやま ひろし

ふくち かずひと

つはこ みつお

「見つけよう私の推しの県産品」の標語の下、県産品
に対するなお一層の理解と自給率の向上を図るために
展開される7月の県産品奨励月間にあわせ、県産品優
先使用要請団が當山宏町長へ県内企業へ優先発注及
び県産品の優先使用の要請に訪れました。
同月間は県産品の需要拡大を図ることで県内企業の
育成強化と雇用拡大を促進し、県経済の活性化を推進
することを目的としています。
要請を受け、當山町長は「皆さまの要請に沿うべく、
取り組んでいきたい」と話しました。

町商工会の東江清隆会長及び関係者が町へ、地元産
品及び地元企業の優先使用の要請を行いました。
毎年7月は県産品の奨励月間となっており、業界、消
費者及び行政等全県民が一体となって県産品奨励に関
する各種事業や広報活動を集中的に実施しています。
東江会長は「町の発注または物品の調達等について

は、町内に主たる営業の拠点を置き、長年に渡り地域に
貢献する地元企業を優先するとともに、学校や保育園、
町内に所在する国や県の機関などに対しましても、同
様の取り扱いとなりますよう働きかけをお願いします」
と話しました。

嘉手納中学校において、主催・町更生保護女性会、後
援・中部保護区保護司会による青少年薬物乱用防止に
係る講演会が行われました。近年、県内における覚せい
剤や大麻などの薬物使用の検挙者は増加傾向にあり、
若年層への影響が懸念されています。
講師の佐藤和哉一般社団法人沖縄ダルク代表理事

は「1人でも自分と同じ薬物依存症の経験を積まないよ
う今日は話をしたい。皆さんの人生は長い。軽い気持ち
の1回が命取りとなる。頭の片隅に入れてほしい。最初
の1回に絶対に手を出さない。そして、友達や家族を大
切にしてほしい」と話されました。
生徒代表の末吉佑さんは「今日の講演会は私たち自
身の問題として真剣に考えるきっかけとなりました。今
日得た知識と薬物への危機感を忘れず、友達や家族に
も今日の話を伝えたい」と述べました。

屋良小学校において、町の人権擁護委員による人権
教室が開催されました。
人権擁護委員は、人権相談事業や人権尊重のための
啓発活動など、地域の皆さんの人権を守るためのさま
ざまな活動をしています。
人権教室では、いじめをテーマにした動画を交えて、子

どもの人権は「みんなが楽しく、自由に遊んだり話したりで
きる権利」と説明され、児童らは熱心に聞き入り、自分達の
人権について真剣に話し合う様子が見られました。
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べました。
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祉行政に有効に活用させていただきます」と話しました。
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ビアフェスタがロータリー広場において開催されました。
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生活情報

生活、子育て、趣味、イベント等の最新情報をお届けします。新しい情報をチェックしてください！

information
町民インフォメーション

「認知症初期集中支援チーム」のご案内について
認知症初期集中支援チームとは？
「認知症初期集中支援チーム」とは、認知症の方とそのご家族を支援する専門家によるチームです。認知症と診断された
後も、住み慣れた地域で暮らせるようお手伝いをします。
「最近物忘れがひどくなった気がする…」「認知症のような気がするけど、本人が病院に行くのを嫌がる」などの心配ご
とはありませんか？
このような悩みに対して、認知症に関する医療や介護の専門職がご自宅を訪問し、ご本人やご家族の困りごとを確認
させていただきます。そのうえで、適切な医療や介護サービスにつなげるための初期支援を集中的に行います。
チーム員はどんな人？
医師、保健師、看護師、社会福祉士、作業療法士、精神保健福祉士、地域包括支援センター職員等の専門家で構成され

ています。
対象者は？
自宅で生活をする40歳以上の方で認知症が疑われ、以下の項目のいずれかに該当する方。
①認知症の診断や治療を受けていない
②必要な介護サービスを利用していない
③認知症と診断されたが医療や介護が中断している
④医療・介護サービスを受けているが認知症の行動・心理症状が強く困っている
どこに相談する？
まずは、地域包括支援センターに相談しましょう。本人が嫌がる場合は、家族だけの相談でも構いません。
早期診断・早期治療の大切さ
早い段階から生活環境を整えていくことが、本人や家族のサポートにつながります。また、治療やケアによって症状の
進行を緩やかにすることもあります。
お困りごとがありましたら地域包括支援センターにご相談ください。

地域包括支援センター　TEL：956-0849お問い合わせ

令和7年度敬老祝金の支給について
「敬老祝金」につきましては、原則口座振込での支給といたします。
※令和7年9月1日時点で70歳以上の町民の方が対象です
口座振込での受け取りについて
口座振込の手続が済んだ方につきましては、9月中旬頃に振込いたします。
なお、振込日につきましては、ハガキでお知らせいたします。
口座振込の手続ができなかった方について
10月に町役場1階福祉課窓口で支給いたします（9月下旬にハガキでお知らせいたします）
※各自治会事務所での敬老祝金の支給は、行っておりません

福祉課　社会福祉係　TEL：956-1111（内線128）お問い合わせ

9月は健康増進普及月間です！！
「1に運動　2に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～」
健康増進普及月間とは
厚生労働省は、国民の健康づくりの実践を促進するために、毎年9月を「健康増進普及
月間」と定めています。
ご自身の生活習慣を改善することは、がんや心臓病、脳卒中などの生活習慣病の発症
や進行の予防につながります。自分の生活習慣を見直し、周りの人も誘って健康づくりに
取り組んでみませんか。
〇健康増進のポイント
運動　運動不足を解消するために、まずは今より10分多く体を動かすことを心がけてみましょう。10分歩くと約1000

歩になります。
・歩いて買い物に行く　　・テレビを見ながらストレッチや筋力トレーニングをする

食事　バランスのとれた適切な量と質の食事を1日3食規則正しく食べることが、健康なからだの土台になります。
・朝食を食べましょう　　・野菜を1皿多く意識して食べましょう
・調味料の量と頻度に注意して、塩分を取りすぎないようにしましょう

禁煙　喫煙は、がんをはじめ、虚血性心疾患、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、2型糖尿病、歯周病など多くの病気と関係し
ており、予防できる最大の死亡原因であることがわかっています。
禁煙に遅すぎることはありません。たばこをやめれば、早い効果では24時間以内に心臓発作の危険性が減り、
1年後には肺機能の改善がみられ、確実に健康改善につながります。

睡眠　適切な睡眠の目安として、朝起きた時にしっかりと休まった感覚「休養感」があることが大切です。
・就寝前にスマホを見ることはやめましょう　・規則正しい生活習慣を身につけましょう

健康チェック　1年に1回は健康診査・がん検診を受け、ご自身の健康状態を把握するようにしましょう。

〇健康増進普及月間パネル展
ご自身の健康管理に役立つ情報の掲示および資料配布を行いますので、ぜひご覧ください。
開催期間　令和7年9月1日（月）～30日（火）
場　　所　町役場1階エントランスホール

町民保険課　健康予防係　TEL：956-1111（内線165）お問い合わせ

年金だより　年金生活者支援給付金対象者にお知らせが届きます
年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援す

るために、年金に上乗せして支給されるものです。
新たに年金生活者支援給付金の支給対象になりうる方には、日本年金機構から9月初旬頃から、請求
可能な旨のお知らせをお送りすることとしております。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を
記入し提出してください。
対象となる方
【老齢基礎年金を受給している方】　※以下の要件をすべて満たしている必要があります
・65歳以上である
・世帯員全員が市町村民税非課税となっている
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が次のいずれかになっている
昭和31年4月1日以前生まれの方　887,700円以下
昭和31年4月2日以後生まれの方　889,300円以下
【障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方】
・前年の所得額が「4,721,000円+扶養親族の数×38万円（※）」以下である
※扶養親族の年齢により所得金額の基準が変動する場合があります
日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様のご家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、
手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

給付金専用ダイヤル　TEL：0570-05-4092
コ ザ 年 金 事 務 所　TEL：098-933-2267
町民保険課　住基年金係　TEL：956-1111（内線141・147）

お問い合わせ
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生活情報

生活、子育て、趣味、イベント等の最新情報をお届けします。新しい情報をチェックしてください！

information
町民インフォメーション

「認知症初期集中支援チーム」のご案内について
認知症初期集中支援チームとは？
「認知症初期集中支援チーム」とは、認知症の方とそのご家族を支援する専門家によるチームです。認知症と診断された
後も、住み慣れた地域で暮らせるようお手伝いをします。
「最近物忘れがひどくなった気がする…」「認知症のような気がするけど、本人が病院に行くのを嫌がる」などの心配ご
とはありませんか？
このような悩みに対して、認知症に関する医療や介護の専門職がご自宅を訪問し、ご本人やご家族の困りごとを確認
させていただきます。そのうえで、適切な医療や介護サービスにつなげるための初期支援を集中的に行います。
チーム員はどんな人？
医師、保健師、看護師、社会福祉士、作業療法士、精神保健福祉士、地域包括支援センター職員等の専門家で構成され

ています。
対象者は？
自宅で生活をする40歳以上の方で認知症が疑われ、以下の項目のいずれかに該当する方。
①認知症の診断や治療を受けていない
②必要な介護サービスを利用していない
③認知症と診断されたが医療や介護が中断している
④医療・介護サービスを受けているが認知症の行動・心理症状が強く困っている
どこに相談する？
まずは、地域包括支援センターに相談しましょう。本人が嫌がる場合は、家族だけの相談でも構いません。
早期診断・早期治療の大切さ
早い段階から生活環境を整えていくことが、本人や家族のサポートにつながります。また、治療やケアによって症状の
進行を緩やかにすることもあります。
お困りごとがありましたら地域包括支援センターにご相談ください。

地域包括支援センター　TEL：956-0849お問い合わせ

令和7年度敬老祝金の支給について
「敬老祝金」につきましては、原則口座振込での支給といたします。
※令和7年9月1日時点で70歳以上の町民の方が対象です
口座振込での受け取りについて
口座振込の手続が済んだ方につきましては、9月中旬頃に振込いたします。
なお、振込日につきましては、ハガキでお知らせいたします。
口座振込の手続ができなかった方について
10月に町役場1階福祉課窓口で支給いたします（9月下旬にハガキでお知らせいたします）
※各自治会事務所での敬老祝金の支給は、行っておりません

福祉課　社会福祉係　TEL：956-1111（内線128）お問い合わせ

9月は健康増進普及月間です！！
「1に運動　2に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～」
健康増進普及月間とは
厚生労働省は、国民の健康づくりの実践を促進するために、毎年9月を「健康増進普及
月間」と定めています。
ご自身の生活習慣を改善することは、がんや心臓病、脳卒中などの生活習慣病の発症
や進行の予防につながります。自分の生活習慣を見直し、周りの人も誘って健康づくりに
取り組んでみませんか。
〇健康増進のポイント
運動　運動不足を解消するために、まずは今より10分多く体を動かすことを心がけてみましょう。10分歩くと約1000

歩になります。
・歩いて買い物に行く　　・テレビを見ながらストレッチや筋力トレーニングをする

食事　バランスのとれた適切な量と質の食事を1日3食規則正しく食べることが、健康なからだの土台になります。
・朝食を食べましょう　　・野菜を1皿多く意識して食べましょう
・調味料の量と頻度に注意して、塩分を取りすぎないようにしましょう

禁煙　喫煙は、がんをはじめ、虚血性心疾患、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、2型糖尿病、歯周病など多くの病気と関係し
ており、予防できる最大の死亡原因であることがわかっています。
禁煙に遅すぎることはありません。たばこをやめれば、早い効果では24時間以内に心臓発作の危険性が減り、
1年後には肺機能の改善がみられ、確実に健康改善につながります。

睡眠　適切な睡眠の目安として、朝起きた時にしっかりと休まった感覚「休養感」があることが大切です。
・就寝前にスマホを見ることはやめましょう　・規則正しい生活習慣を身につけましょう

健康チェック　1年に1回は健康診査・がん検診を受け、ご自身の健康状態を把握するようにしましょう。

〇健康増進普及月間パネル展
ご自身の健康管理に役立つ情報の掲示および資料配布を行いますので、ぜひご覧ください。
開催期間　令和7年9月1日（月）～30日（火）
場　　所　町役場1階エントランスホール

町民保険課　健康予防係　TEL：956-1111（内線165）お問い合わせ

年金だより　年金生活者支援給付金対象者にお知らせが届きます
年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援す

るために、年金に上乗せして支給されるものです。
新たに年金生活者支援給付金の支給対象になりうる方には、日本年金機構から9月初旬頃から、請求
可能な旨のお知らせをお送りすることとしております。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を
記入し提出してください。
対象となる方
【老齢基礎年金を受給している方】　※以下の要件をすべて満たしている必要があります
・65歳以上である
・世帯員全員が市町村民税非課税となっている
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が次のいずれかになっている
昭和31年4月1日以前生まれの方　887,700円以下
昭和31年4月2日以後生まれの方　889,300円以下
【障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方】
・前年の所得額が「4,721,000円+扶養親族の数×38万円（※）」以下である
※扶養親族の年齢により所得金額の基準が変動する場合があります
日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様のご家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、
手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

給付金専用ダイヤル　TEL：0570-05-4092
コ ザ 年 金 事 務 所　TEL：098-933-2267
町民保険課　住基年金係　TEL：956-1111（内線141・147）

お問い合わせ
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令和8年度　嘉手納町立幼稚園　入園・預かり保育の申込みについて
令和8年4月から町立幼稚園への新規入園及び継続入園を希望される方は、必要書類をご準備の上、申込期間内に

お申し込みください。
対 象 者　【町立幼稚園入園】嘉手納町に居住している、または嘉手納町へ転入を予定している次の年齢のお子様

5歳児：令和 2（2020）年 4月2日～令和 3（2021）年 4月1日生まれ
4歳児：令和 3（2021）年 4月2日～令和 4（2022）年 4月1日生まれ
3歳児：令和 4（2022）年 4月2日～令和 5（2023）年 4月1日生まれ

【預かり保育利用】町立幼稚園入園対象者で、保護者の仕事、疾病、入院などの理由で、幼稚園の教育時間
終了後に保育を必要とする園児

書類配布　【開始日】令和7年9月24日（水）から
【場　所】町教育委員会（町役場3階）および各幼稚園（在園児のみ）

申込期間　 令和7年10月1日（水）～10月31日（金）　※②以外の土日・祝日を除く
受付時間　 午前8時30分～午後5時　※正午～午後1時を除く

①10月17日（金）、10月31日（金）は、午後7時まで受付
②10月26日（日）は、午後1時～5時まで受付

受付場所　 町教育委員会　教育指導課（町役場3階）
面 談　 申込者は、各幼稚園でお子様同伴の面談があります。

【面談日程】令和 7年 11月11日（火）
【面談受付】嘉手納幼稚園：午後 2時～4時

屋良幼稚園：午後 2時～3時 30分
【面談場所】嘉手納幼稚園または屋良幼稚園（申込み先の幼稚園）

注意事項　 ・継続して入園、預かり保育を利用する場合も、申込み手続きが必要です
・受付期間内に申込みの方を優先に入所認定をします
・申込の必要書類に不備がある場合は、受付することができませんのでご注意ください
・町立幼稚園入園に関する案内は、個別の通知をしていませんので、ご了承ください

※入園、預かり保育に関する詳しい情報は、配布する書類および町教育委員会ホームページに掲載する予定です
※不明な点、ご相談がありましたら、下記までお問い合わせください 

教育指導課　学務係　TEL：956-1111（内線257）お問い合わせ

令和8年度　嘉手納町保育所・学童入所申込について
令和8年度の嘉手納町保育所・学童入所申込について、下記のとおり行います。
新規入所および継続入所をご希望の皆さんは、必要書類をご準備して受付期間内にお申込みください。
対 象 者　【保育所入所】町内に在住し（転入予定含む）小学校就学前までの保育を必要とする児童

【学 童 入 所】町内に在住し（転入予定含む）保育を必要とする小学生
書類配布　【開始日】令和7年9月24日（水）より

【場　所】子ども家庭課（町役場1階）および各保育施設　※各保育施設は在園児のみ配布
申込期間　 令和 7年 10月1日（水）～10月31日（金）　※②以外の土日・祝日を除く
受付時間　 午前 8時 30分～午後 5時　※正午～午後 1時を除く

①10月17日（金）、10月31日（金）は、午後7時まで受付
②10月26日（日）は、午後1時～5時まで受付

受付場所　 子ども家庭課（町役場1階）　保育支援係
注意事項　 ・入所決定は先着順ではありません

・郵送での受付を行っておりません
・申込の必要書類に不備があると受付することが出来ませんので、ご注意ください
・申込期間を過ぎての申込みは、入所判定で不利になりますのでご注意ください
・継続入所を希望する場合も、入所申込みの手続きは必要です
・新規入所の場合は、希望する施設の見学や情報等を必ずご確認の上、お申込みください
・募集定員を超える申込があった場合は、入所できないことがありますので予めご了承ください
（その際は待機登録となります）
・学童については、公立のみの募集になります。町内にある民間学童を利用希望の場合は、直接お申込みく
ださい

保育を必要とする事由
保護者の就労、疾病・障害、介護など（詳細は配布資料内に掲載あり）
※就労は、月64時間以上の勤務が必要条件となります
※入所希望する児童に障がいや発達に遅れが見受けられる場合、保育士加配等の特別な支援が必要になりますので入
所申込み時にご相談ください
※詳細は町ホームページでもお知らせします

認可外保育施設等（認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サポート・センター事業）を無償化
対象として利用するための「施設等利用給付認定」に関する申込受付は12月以降に行う予定です。

子ども家庭課　保育支援係　TEL：956-1111（内線123）お問い合わせ

野國總管商品券（春・夏）使用期限せまる！　使い忘れはありませんか？
野國總管商品券（春・夏）の使用期限が令和7年9月30日（火）までとなっております。まだお手元に商品券が残っている
方は、期限内の使用をお願いします。

※有効期限が過ぎた商品券はご使用いただけません
※使用されなかった商品券の払い戻しはできません
※使用可能店舗は、商工会ホームページをご確認ください

町商工会　TEL：956-2810お問い合わせ
町商工会
ホームページ

高齢者のお悩み介護

認知症

生活

介護予防

嘉手納町地域包括支援センターのご案内
地域包括支援センターは、住み慣れた地域で暮らす高齢者を、介護、福祉、権利擁
護などさまざまな面からサポートするための「総合相談窓口」です。保健師、社会福
祉士、主任ケアマネージャー等が中心となって、高齢者やその家族、地域の方々など
からの相談や悩みを聞き、さまざまな支援を行います。お困り事がございましたら、
お気軽にご相談ください。  
さまざまな相談ごと
・介護保険サービスの利用に関すること　・高齢者福祉・保健に関すること
・認知症に関すること　・地域で気になる方についての相談等
高齢者の権利を守ります
・高齢者虐待についての相談　・悪質訪問販売等についての相談　・成年後見制度の利用についての相談
元気づくりを応援します
・要支援認定者や総合事業対象者の方のケアプラン作成
・介護予防教室を開催し、自立した生活が送れるよう支援
こんな時、お気軽にご相談ください
・高齢でひとり暮らしなので不安　・最近、足腰が弱くなってきて、寝たきりにならないか不安…
・最近、物忘れがひどくなってきた…誰に相談したらいいのかな？
・知り合いが虐待されているかもしれない…
・介護のことで困っている。介護保険を利用したいけど、どうすればいいの？

地域包括支援センター　TEL：956-0849お問い合わせ

取扱い店舗は
このマークが目印

嘉手納町LINE公式アカウント友だち募集中！
受信内容を設定することで、さらに便利に

@kadena で検索！
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令和8年度　嘉手納町立幼稚園　入園・預かり保育の申込みについて
令和8年4月から町立幼稚園への新規入園及び継続入園を希望される方は、必要書類をご準備の上、申込期間内に

お申し込みください。
対 象 者　【町立幼稚園入園】嘉手納町に居住している、または嘉手納町へ転入を予定している次の年齢のお子様

5歳児：令和 2（2020）年 4月2日～令和 3（2021）年 4月1日生まれ
4歳児：令和 3（2021）年 4月2日～令和 4（2022）年 4月1日生まれ
3歳児：令和 4（2022）年 4月2日～令和 5（2023）年 4月1日生まれ

【預かり保育利用】町立幼稚園入園対象者で、保護者の仕事、疾病、入院などの理由で、幼稚園の教育時間
終了後に保育を必要とする園児

書類配布　【開始日】令和7年9月24日（水）から
【場　所】町教育委員会（町役場3階）および各幼稚園（在園児のみ）

申込期間　 令和7年10月1日（水）～10月31日（金）　※②以外の土日・祝日を除く
受付時間　 午前8時30分～午後5時　※正午～午後1時を除く

①10月17日（金）、10月31日（金）は、午後7時まで受付
②10月26日（日）は、午後1時～5時まで受付

受付場所　 町教育委員会　教育指導課（町役場3階）
面 談　 申込者は、各幼稚園でお子様同伴の面談があります。

【面談日程】令和 7年 11月11日（火）
【面談受付】嘉手納幼稚園：午後 2時～4時

屋良幼稚園：午後 2時～3時 30分
【面談場所】嘉手納幼稚園または屋良幼稚園（申込み先の幼稚園）

注意事項　 ・継続して入園、預かり保育を利用する場合も、申込み手続きが必要です
・受付期間内に申込みの方を優先に入所認定をします
・申込の必要書類に不備がある場合は、受付することができませんのでご注意ください
・町立幼稚園入園に関する案内は、個別の通知をしていませんので、ご了承ください

※入園、預かり保育に関する詳しい情報は、配布する書類および町教育委員会ホームページに掲載する予定です
※不明な点、ご相談がありましたら、下記までお問い合わせください 

教育指導課　学務係　TEL：956-1111（内線257）お問い合わせ

令和8年度　嘉手納町保育所・学童入所申込について
令和8年度の嘉手納町保育所・学童入所申込について、下記のとおり行います。
新規入所および継続入所をご希望の皆さんは、必要書類をご準備して受付期間内にお申込みください。
対 象 者　【保育所入所】町内に在住し（転入予定含む）小学校就学前までの保育を必要とする児童

【学 童 入 所】町内に在住し（転入予定含む）保育を必要とする小学生
書類配布　【開始日】令和7年9月24日（水）より

【場　所】子ども家庭課（町役場1階）および各保育施設　※各保育施設は在園児のみ配布
申込期間　 令和 7年 10月1日（水）～10月31日（金）　※②以外の土日・祝日を除く
受付時間　 午前 8時 30分～午後 5時　※正午～午後 1時を除く

①10月17日（金）、10月31日（金）は、午後7時まで受付
②10月26日（日）は、午後1時～5時まで受付

受付場所　 子ども家庭課（町役場1階）　保育支援係
注意事項　 ・入所決定は先着順ではありません

・郵送での受付を行っておりません
・申込の必要書類に不備があると受付することが出来ませんので、ご注意ください
・申込期間を過ぎての申込みは、入所判定で不利になりますのでご注意ください
・継続入所を希望する場合も、入所申込みの手続きは必要です
・新規入所の場合は、希望する施設の見学や情報等を必ずご確認の上、お申込みください
・募集定員を超える申込があった場合は、入所できないことがありますので予めご了承ください
（その際は待機登録となります）
・学童については、公立のみの募集になります。町内にある民間学童を利用希望の場合は、直接お申込みく
ださい

保育を必要とする事由
保護者の就労、疾病・障害、介護など（詳細は配布資料内に掲載あり）
※就労は、月64時間以上の勤務が必要条件となります
※入所希望する児童に障がいや発達に遅れが見受けられる場合、保育士加配等の特別な支援が必要になりますので入
所申込み時にご相談ください
※詳細は町ホームページでもお知らせします

認可外保育施設等（認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サポート・センター事業）を無償化
対象として利用するための「施設等利用給付認定」に関する申込受付は12月以降に行う予定です。

子ども家庭課　保育支援係　TEL：956-1111（内線123）お問い合わせ

野國總管商品券（春・夏）使用期限せまる！　使い忘れはありませんか？
野國總管商品券（春・夏）の使用期限が令和7年9月30日（火）までとなっております。まだお手元に商品券が残っている
方は、期限内の使用をお願いします。

※有効期限が過ぎた商品券はご使用いただけません
※使用されなかった商品券の払い戻しはできません
※使用可能店舗は、商工会ホームページをご確認ください

町商工会　TEL：956-2810お問い合わせ
町商工会
ホームページ

高齢者のお悩み介護

認知症

生活

介護予防

嘉手納町地域包括支援センターのご案内
地域包括支援センターは、住み慣れた地域で暮らす高齢者を、介護、福祉、権利擁
護などさまざまな面からサポートするための「総合相談窓口」です。保健師、社会福
祉士、主任ケアマネージャー等が中心となって、高齢者やその家族、地域の方々など
からの相談や悩みを聞き、さまざまな支援を行います。お困り事がございましたら、
お気軽にご相談ください。  
さまざまな相談ごと
・介護保険サービスの利用に関すること　・高齢者福祉・保健に関すること
・認知症に関すること　・地域で気になる方についての相談等
高齢者の権利を守ります
・高齢者虐待についての相談　・悪質訪問販売等についての相談　・成年後見制度の利用についての相談
元気づくりを応援します
・要支援認定者や総合事業対象者の方のケアプラン作成
・介護予防教室を開催し、自立した生活が送れるよう支援
こんな時、お気軽にご相談ください
・高齢でひとり暮らしなので不安　・最近、足腰が弱くなってきて、寝たきりにならないか不安…
・最近、物忘れがひどくなってきた…誰に相談したらいいのかな？
・知り合いが虐待されているかもしれない…
・介護のことで困っている。介護保険を利用したいけど、どうすればいいの？

地域包括支援センター　TEL：956-0849お問い合わせ

取扱い店舗は
このマークが目印

嘉手納町LINE公式アカウント友だち募集中！
受信内容を設定することで、さらに便利に

@kadena で検索！
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教えて！ 国民健康保険　Vol.248　資格確認書の切り替えはお済ですか？
令和7年8月1日から新しい資格確認書（マイナ保険証の方は、資格情報のお知らせ）になっています。新しい資格確認
書等をまだお持ちでない方は、お早めにお切り替えください。
新しい資格確認書等が郵送されている方
国民健康保険税に滞納がない方（世帯）
保険税に滞納がない世帯へは7月上旬に資格確認書もしくは資格情報のお知らせを郵送しております。※特定記録等で
発送し、ポスト投函にて配達されております
お手元にない方は、今一度、配達された郵便物をお確かめください。
窓口で切り替えが必要な方
国民健康保険税に滞納がある方（世帯）
保険税を完納することで、新しい資格確認書等に切り替えいたします。
※銀行でお支払いした場合は確認までに1週間ほどかかりますので、お手数ですがお支払いした領収証書をお持ちに
なって町民保険課窓口（町役場1階）でお切り替えください
※納付が困難な方はご相談ください
【夜間・休日窓口のお知らせ】
夜間窓口　9月11日（木）・10月9日（木）午後 8時まで
休日窓口　9月28日（日）・10月26日（日）午後 1時～5時

町民保険課　国民健康保険係　TEL：956-1111（内線163・166）お問い合わせ

国民健康保険加入者の皆さまへ　～令和8年度から子ども・子育て支援金分が加わります～
子ども・子育て支援金制度の創設に伴い、令和8年度の国保税から今までの医療保険分・介護保険分・後
期高齢者支援分に加えて、新たに子ども・子育て支援金分を徴収することになります。子ども・子育て支援
金とは、少子化対策の一環として「こども未来戦略」に基づき、児童手当の拡充や高等教育支援など、子育
て世帯を支援するための新しい仕組みで、健康保険とあわせて徴収することとされています。
概要については、こども家庭庁のホームページをご確認ください

国民健康保険加入者の皆さまへお願い
医療費の増加を抑制するため、若いころから健診受診をお願いします。生活習慣病の早期発見や重症化を防ぐことで、
高額な医療費（入院や手術等）負担の軽減につながります。
キャンペーン実施中
令和7年度に嘉手納町で健診を受けた方にお米券3枚プレゼント
嘉手納町で結果説明を受けた方にもお米券3枚プレゼント
この機会にぜひ健診を受けてください。健診について、詳しくは下記までお問い合わせください。

町民保険課　健康予防係　TEL：956-1111（内線193・139）お問い合わせ

こども家庭庁
ホームページ

令和7年度分まで

医療保険分 後期高齢者支援金分

介護保険分
（40歳以上65歳未満）

❶歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進
❷ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進
❸自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進

反射材
わたしとかがやく

夜の道

秋の全国交通安全運動
令和7年9月21日（日）～9月30日（火）
重点
項目

運動のスローガン

国民健康保険税 令和8年度分から

医療保険分 後期高齢者支援金分

介護保険分
（40歳以上65歳未満） 子ども・子育て支援金分

募集

「認知症サポーター養成講座」のご案内
認知症サポーターとは認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を温かい目で見守る応援者のことです（認知症の方

の介護などに直接従事して頂くわけではありません）。嘉手納町では、認知症サポーターを地域に増やし「認知症の方や
その家族が安心して暮らし続けることのできる地域づくり」を推進することを目的として「認知症サ
ポーター養成講座」をキャラバンメイトと呼ばれるボランティア講師と協働して実施しています。認
知症に関心のある方ならどなたでも無料で受講できます。ぜひご活用ください。
内 容　認知症の基礎知識、認知症の方への対応など
対 象　認知症について知りたいグループならどなたでも可能です

※概ね10名程度の団体（人数については、相談可能です）
講 師　認知症キャラバン・メイト　　　時 間　60～90分
受講方法　講座開催希望日の1か月前までに下記までご連絡ください（ご希望の日時・場所へ講師を派遣（無料）します）

地域包括支援センター　TEL：956-0849お問い合わせ

ハッピーシニア出前講座　～令和7年度フレイル予防出前講座～
皆さん「フレイル」って聞いた事ありますか？「フレイル」とは、老化などでさまざまな心身の機能が低下した状態をいい

「健康」と「要介護状態」の間の段階で、高齢者の多くがフレイルの経過を経て要介護状態になると考えられています。
高齢期になってもはつらつと元気に過ごすには、フレイルを予防する事が大切です。
そこで、本町では、フレイル予防のための出前講座を開催することになりました。
出前講座内容　※講座所要時間 1時間程度　受講料無料

※講座番号【1】【2】【3】からご希望の講座を選択し、
1グループ10名程度でお申込みください（75歳以上
の高齢者の方が、グループに含まれている事が申し
込み要件となります）
※講師との調整がございますので、講座開催希望日よ
り約1か月前にはお申込みください

「興味はあるけど、10名は
集められない」など・・・
ご希望の方は、お気軽に
ご相談ください。

町民保険課　健康予防係　TEL：956-1111（内線155・187）お問い合わせ

・高齢期に必要な栄養
・簡単にとれる食事の工夫
・簡単レシピブックの紹介

高齢者の
栄養

講座番号

【1】

・お口の健康と病気の予防
・お口と歯のお手入れについて
・お口の体操

お口の
健康

【2】

・認知症予防と生活習慣病の関係
・認知症予防に良い食事とは？
・認知症予防のための運動

認知症
予防

【3】

講座題名 講座内容詳細

第20回 嘉手納町ウォーキング大会・健康展 ※大雨の場合は健康展のみ開催

開 催 日　令和7年11月8日（土）　午前9時集合（少雨決行）
集合場所　嘉手納町ロータリー広場　　　コ ー ス　約3㎞
申込期間　９月1日（月）～10月10日（金）までの事前申し込み制（当日申込不可）
申込方法　電話・WEB予約サイトでの申込み（代理予約も可能です）　　参 加 費  無料
参加資格  町民、町内各企業及び町内各種団体職員等（大会当日体調が良く、完歩できる方）

町民保険課　TEL：956-1111（内線149・193）お問い合わせ

国民健康保険税

参加者を対象にお楽しみ抽選会を実施します。自転車や健康グッ
ズがあたるかも！
※抽選番号は後日送付するハガキに記載します。当日会場で抽選し
ますので、ハガキをご持参ください
※健康展を見て、アンケートに答えると抽選券が 2枚になり、当選確
率UPします

生活習慣病予防や心の健康をパネル展示で学び、血管年齢・ベジ
チェック・歩行分析AIなどの無料体験で体をチェックしましょう。
※嘉手納町農業団体連絡協議会によるお芋や野菜の販売があります
※今年度、嘉手納町食生活改善推進協議会による軽食の提供はありません

お楽しみ企画 健康展も同時開催

お申し込みは
こちら

※健康展はゴール後の観覧となります

会場 ロータリープラザ　中央公民館2階大ホール

ゼロ!
交通事故
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教えて！ 国民健康保険　Vol.248　資格確認書の切り替えはお済ですか？
令和7年8月1日から新しい資格確認書（マイナ保険証の方は、資格情報のお知らせ）になっています。新しい資格確認
書等をまだお持ちでない方は、お早めにお切り替えください。
新しい資格確認書等が郵送されている方
国民健康保険税に滞納がない方（世帯）
保険税に滞納がない世帯へは7月上旬に資格確認書もしくは資格情報のお知らせを郵送しております。※特定記録等で
発送し、ポスト投函にて配達されております
お手元にない方は、今一度、配達された郵便物をお確かめください。
窓口で切り替えが必要な方
国民健康保険税に滞納がある方（世帯）
保険税を完納することで、新しい資格確認書等に切り替えいたします。
※銀行でお支払いした場合は確認までに1週間ほどかかりますので、お手数ですがお支払いした領収証書をお持ちに
なって町民保険課窓口（町役場1階）でお切り替えください
※納付が困難な方はご相談ください
【夜間・休日窓口のお知らせ】
夜間窓口　9月11日（木）・10月9日（木）午後 8時まで
休日窓口　9月28日（日）・10月26日（日）午後 1時～5時

町民保険課　国民健康保険係　TEL：956-1111（内線163・166）お問い合わせ

国民健康保険加入者の皆さまへ　～令和8年度から子ども・子育て支援金分が加わります～
子ども・子育て支援金制度の創設に伴い、令和8年度の国保税から今までの医療保険分・介護保険分・後
期高齢者支援分に加えて、新たに子ども・子育て支援金分を徴収することになります。子ども・子育て支援
金とは、少子化対策の一環として「こども未来戦略」に基づき、児童手当の拡充や高等教育支援など、子育
て世帯を支援するための新しい仕組みで、健康保険とあわせて徴収することとされています。
概要については、こども家庭庁のホームページをご確認ください

国民健康保険加入者の皆さまへお願い
医療費の増加を抑制するため、若いころから健診受診をお願いします。生活習慣病の早期発見や重症化を防ぐことで、
高額な医療費（入院や手術等）負担の軽減につながります。
キャンペーン実施中
令和7年度に嘉手納町で健診を受けた方にお米券3枚プレゼント
嘉手納町で結果説明を受けた方にもお米券3枚プレゼント
この機会にぜひ健診を受けてください。健診について、詳しくは下記までお問い合わせください。

町民保険課　健康予防係　TEL：956-1111（内線193・139）お問い合わせ

こども家庭庁
ホームページ

令和7年度分まで

医療保険分 後期高齢者支援金分

介護保険分
（40歳以上65歳未満）

❶歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進
❷ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進
❸自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進

反射材
わたしとかがやく

夜の道

秋の全国交通安全運動
令和7年9月21日（日）～9月30日（火）
重点
項目

運動のスローガン

国民健康保険税 令和8年度分から

医療保険分 後期高齢者支援金分

介護保険分
（40歳以上65歳未満） 子ども・子育て支援金分

募集

「認知症サポーター養成講座」のご案内
認知症サポーターとは認知症を正しく理解し、認知症の方や家族を温かい目で見守る応援者のことです（認知症の方

の介護などに直接従事して頂くわけではありません）。嘉手納町では、認知症サポーターを地域に増やし「認知症の方や
その家族が安心して暮らし続けることのできる地域づくり」を推進することを目的として「認知症サ
ポーター養成講座」をキャラバンメイトと呼ばれるボランティア講師と協働して実施しています。認
知症に関心のある方ならどなたでも無料で受講できます。ぜひご活用ください。
内 容　認知症の基礎知識、認知症の方への対応など
対 象　認知症について知りたいグループならどなたでも可能です

※概ね10名程度の団体（人数については、相談可能です）
講 師　認知症キャラバン・メイト　　　時 間　60～90分
受講方法　講座開催希望日の1か月前までに下記までご連絡ください（ご希望の日時・場所へ講師を派遣（無料）します）

地域包括支援センター　TEL：956-0849お問い合わせ

ハッピーシニア出前講座　～令和7年度フレイル予防出前講座～
皆さん「フレイル」って聞いた事ありますか？「フレイル」とは、老化などでさまざまな心身の機能が低下した状態をいい

「健康」と「要介護状態」の間の段階で、高齢者の多くがフレイルの経過を経て要介護状態になると考えられています。
高齢期になってもはつらつと元気に過ごすには、フレイルを予防する事が大切です。
そこで、本町では、フレイル予防のための出前講座を開催することになりました。
出前講座内容　※講座所要時間 1時間程度　受講料無料

※講座番号【1】【2】【3】からご希望の講座を選択し、
1グループ10名程度でお申込みください（75歳以上
の高齢者の方が、グループに含まれている事が申し
込み要件となります）
※講師との調整がございますので、講座開催希望日よ
り約1か月前にはお申込みください

「興味はあるけど、10名は
集められない」など・・・
ご希望の方は、お気軽に
ご相談ください。

町民保険課　健康予防係　TEL：956-1111（内線155・187）お問い合わせ

・高齢期に必要な栄養
・簡単にとれる食事の工夫
・簡単レシピブックの紹介

高齢者の
栄養

講座番号

【1】

・お口の健康と病気の予防
・お口と歯のお手入れについて
・お口の体操

お口の
健康

【2】

・認知症予防と生活習慣病の関係
・認知症予防に良い食事とは？
・認知症予防のための運動

認知症
予防

【3】

講座題名 講座内容詳細

第20回 嘉手納町ウォーキング大会・健康展 ※大雨の場合は健康展のみ開催

開 催 日　令和7年11月8日（土）　午前9時集合（少雨決行）
集合場所　嘉手納町ロータリー広場　　　コ ー ス　約3㎞
申込期間　９月1日（月）～10月10日（金）までの事前申し込み制（当日申込不可）
申込方法　電話・WEB予約サイトでの申込み（代理予約も可能です）　　参 加 費  無料
参加資格  町民、町内各企業及び町内各種団体職員等（大会当日体調が良く、完歩できる方）

町民保険課　TEL：956-1111（内線149・193）お問い合わせ

国民健康保険税

参加者を対象にお楽しみ抽選会を実施します。自転車や健康グッ
ズがあたるかも！
※抽選番号は後日送付するハガキに記載します。当日会場で抽選し
ますので、ハガキをご持参ください
※健康展を見て、アンケートに答えると抽選券が 2枚になり、当選確
率UPします

生活習慣病予防や心の健康をパネル展示で学び、血管年齢・ベジ
チェック・歩行分析AIなどの無料体験で体をチェックしましょう。
※嘉手納町農業団体連絡協議会によるお芋や野菜の販売があります
※今年度、嘉手納町食生活改善推進協議会による軽食の提供はありません

お楽しみ企画 健康展も同時開催

お申し込みは
こちら

※健康展はゴール後の観覧となります

会場 ロータリープラザ　中央公民館2階大ホール

ゼロ!
交通事故
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月 中 央 公 民 館 講 座2025
令和7年 10 その他のお知らせ

第3回　消防設備士試験
▶日程　10/26（日）
▶試験の種類
午前の部　乙種（第1類～第7類）
午後の部　甲種（特類、第1類～第5類）
▶願書受付期間　9/16（火）～9/24（水）
※電子申請できます
　（詳細はホームページをご確認ください）
▶問合せ
（一財）消防試験研究センター
沖縄県支部
☎098-941-5201

自衛官募集のご案内
・防衛大学校学生（一般）
・防衛医科大学校医学科学生
・防衛医科大学校看護学科学生
・陸上自衛隊高等工科学校生徒
 （推薦・一般）
・自衛官候補生（男女）
※受験資格、受付期間、試験日等、詳しくは
QRコードをご確認ください
▶問合せ
自衛隊沖縄地方協力本部
沖縄募集案内所
☎098-937-1608

国・地方共通相談チャットボット
「Govbot（ガボット）」
子育てやマイナンバー、医療保険などの

さまざまな制度、給付金などに関するよく
ある質問に対応することが可能な国・地方
共通相談チャットボット「Govbot（ガボッ
ト）」もご利用ください。
※「Govbot（ガボット）」とは、総務省及びデ
ジタル庁が連携し、各府省の協力を得て
整備されたものです

詳細は
こちら

詳細は
こちら

相続登記の義務化のお知らせ
令和6年4月1日から相続登記の義務化
がスタートしました。
相続により所有権を取得したことを知っ

た日から3年以内に相続登記を申請する必
要があり、令和6年4月1日よりも前の相続
も、義務化の対象となります。正当な理由が
ないのにその申請を怠ったときは、10万円
以下の過料に処される可能性もあります。
※詳しくは法務省のホームページをご確認
ください
※法務局では、相続の内容についての相談
はお受けできません

詳細は
こちら

沖縄県国際交流・人材育成財団
令和7年度貸与奨学生等の募集
令和7年度貸与奨学生の追加募集、令和
7年度留学貸与奨学生の募集及び令和8年
度貸与奨学生予約採用（高校・大学・短期大
学・専修学校進学予定者）の募集をいたし
ます。
▶募集期間　9/1（月）～10/3（金）必着
※対象、応募資格、採用予定数等詳細は
ホームページをご確認ください
▶問合せ
（公財）沖縄県国際交流・
人材育成財団　奨学課
☎098-942-9213

詳細は
こちら

困ったら、ひとりで悩まずお気軽に
行政相談月間（9月1日～10月31日）

「行政相談制度」は国や県、役場の仕事に対する、苦情や要望等を
お受けして、解決を促進するとともに、みなさんの声を行政に届ける
ものです。
▶相談内容　医療保険、年金、福祉、交通安全、公共施設、役場
サービス等に関すること
▶嘉手納町行政相談所
無料・秘密厳守
・行政相談委員　石川護（総務大臣委嘱）
・毎月第3金曜日　午後2時～4時
・嘉手納町総合福祉センター4階
▶問合せ　総務課行政係　☎956-1111（内線228）
沖縄行政評価事務所でも、下記のとおり電話等で相談を常時受け
付けています。
沖縄行政評価事務所　きくみみ沖縄
☎098-867-1100

マイナンバーカード交付等の夜間開庁（予約制）
お仕事などで平日の開庁時間に役場へご来庁できない方は、夜
間開庁をご利用ください。
受取については、事前に予約が必要です。必ずお電話またはQR

コードにて事前予約をお願いします。
▶交付対象　「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会
書」（ハガキ）を送付している方
▶日時　9/18（木）　午後8時まで
※夜間交付・休日交付の来庁は、役場東側入り口をご利用ください
ご予約・詳しい内容は下記までお問い合わせください
▶問合せ　町民保険課　住基年金係
☎956-1111（内線141・144）

申込は
こちら

第39回ダイキンオーキッド
レディースゴルフトーナメント
ポスターデザイン募集

▶応募期間　7/1（火）～9/30（火）
※当日消印有効
▶応募資格　沖縄県に在住、通学している
園児、小学生、中学生、高校生
※本籍地が沖縄の他府県在住の方も応募
可能です
※詳細はホームページをご確認ください
▶問合せ
RBCダイキンオーキッド事務局
☎098-864-2200
平日10：00～17：00

詳細は
こちら

＜嘉手納町屋良＞ 勝連　朝行 様より
嘉手納町人材育成会指定寄附金として 100,000円人材育成会への寄附について

ご寄附ありがとうございました
（令和7年7月10日）

申 込 み

嘉手納町中央公民館
（ロータリープラザ2階）

対 象：一般成人（町民及び町内在職者）　　受 講 料：無料　※筆記用具をご持参ください
受付期間：令和7年9月9日（火）～24日（水）〈土日・祝日を除く〉午前8時半～午後5時〈正午～午後1時を除く〉
申 込 先：TEL956-4142
※講座中に撮影した画像等は、嘉手納町広報活動（広報誌、報告書、展示会等）に使用いたします

※キャンセルされる場合は、講座開始 3日前までにご連絡お願いします

全4回

日 時

秋の薬膳料理教室 ～肺を潤す秋の薬膳、乾燥の季節を健やかに～

10月2日～23日　毎週木曜　10：00～13：00

講　師：新里　英子 氏（国際中医薬膳師）
しんざと えいこ

場　所：嘉手納町中央公民館　調理室（ロータリープラザ5階）

定　員：15人
持ち物：エプロン 材料代：3,000円

◆1・3回目は座学
◆2・4回目は調理実習

肺を潤す秋の薬膳
乾燥の季節を健やかに

全8回

日 時

メディカルヨガ ～季節に合わせたヨガで体と心を整える～

10月3日～11月21日　毎週金曜　10：00～12：00

講　師：蜂谷　瞳 氏（メディカルヨガインストラクター）
はちや ひとみ

場　所：嘉手納町中央公民館　大ホール（ロータリープラザ2階）
定　員：20人

全8回

日 時

初心者向け韓国語教室 ～ゼロからの韓国語、最初の一歩を踏み出そう～

10月28日～12月16日　毎週火曜　19：00～21：00

講　師：田中　亜沙美 氏（韓国語講師）
たなか あさみ

場　所：嘉手納町中央公民館　視聴覚室（ロータリープラザ5階）
定　員：12人

［嘉手納支店］

［本　　社］

〒904-0203　沖縄県嘉手納町字嘉手納37-6
TEL.098-957-2422

〒904-0314　沖縄県読谷村字古堅472-1
TEL.098-956-1515　FAX.098-956-2110

TEL：098-995-4444

「広報かでな」の有料広告についての
詳しいお問い合わせは、コチラまで↓

お早めに♪

お名前

生年月日

パパ ママ

　梅木　陽汰
うめ き ひ なた

たか し たか こ

　令和7年2月24日生

　教志 　貴子

我が家の宝物いつまでも
元気で明るい子に育ってね

一言どうぞ!!

掲載の
お申し込みは
こちらから

ご予約は
こちら
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月 中 央 公 民 館 講 座2025
令和7年 10 その他のお知らせ

第3回　消防設備士試験
▶日程　10/26（日）
▶試験の種類
午前の部　乙種（第1類～第7類）
午後の部　甲種（特類、第1類～第5類）
▶願書受付期間　9/16（火）～9/24（水）
※電子申請できます
　（詳細はホームページをご確認ください）
▶問合せ
（一財）消防試験研究センター
沖縄県支部
☎098-941-5201

自衛官募集のご案内
・防衛大学校学生（一般）
・防衛医科大学校医学科学生
・防衛医科大学校看護学科学生
・陸上自衛隊高等工科学校生徒
 （推薦・一般）
・自衛官候補生（男女）
※受験資格、受付期間、試験日等、詳しくは
QRコードをご確認ください
▶問合せ
自衛隊沖縄地方協力本部
沖縄募集案内所
☎098-937-1608

国・地方共通相談チャットボット
「Govbot（ガボット）」
子育てやマイナンバー、医療保険などの

さまざまな制度、給付金などに関するよく
ある質問に対応することが可能な国・地方
共通相談チャットボット「Govbot（ガボッ
ト）」もご利用ください。
※「Govbot（ガボット）」とは、総務省及びデ
ジタル庁が連携し、各府省の協力を得て
整備されたものです

詳細は
こちら

詳細は
こちら

相続登記の義務化のお知らせ
令和6年4月1日から相続登記の義務化
がスタートしました。
相続により所有権を取得したことを知っ

た日から3年以内に相続登記を申請する必
要があり、令和6年4月1日よりも前の相続
も、義務化の対象となります。正当な理由が
ないのにその申請を怠ったときは、10万円
以下の過料に処される可能性もあります。
※詳しくは法務省のホームページをご確認
ください
※法務局では、相続の内容についての相談
はお受けできません

詳細は
こちら

沖縄県国際交流・人材育成財団
令和7年度貸与奨学生等の募集
令和7年度貸与奨学生の追加募集、令和
7年度留学貸与奨学生の募集及び令和8年
度貸与奨学生予約採用（高校・大学・短期大
学・専修学校進学予定者）の募集をいたし
ます。
▶募集期間　9/1（月）～10/3（金）必着
※対象、応募資格、採用予定数等詳細は
ホームページをご確認ください
▶問合せ
（公財）沖縄県国際交流・
人材育成財団　奨学課
☎098-942-9213

詳細は
こちら

困ったら、ひとりで悩まずお気軽に
行政相談月間（9月1日～10月31日）

「行政相談制度」は国や県、役場の仕事に対する、苦情や要望等を
お受けして、解決を促進するとともに、みなさんの声を行政に届ける
ものです。
▶相談内容　医療保険、年金、福祉、交通安全、公共施設、役場
サービス等に関すること
▶嘉手納町行政相談所
無料・秘密厳守
・行政相談委員　石川護（総務大臣委嘱）
・毎月第3金曜日　午後2時～4時
・嘉手納町総合福祉センター4階
▶問合せ　総務課行政係　☎956-1111（内線228）
沖縄行政評価事務所でも、下記のとおり電話等で相談を常時受け
付けています。
沖縄行政評価事務所　きくみみ沖縄
☎098-867-1100

マイナンバーカード交付等の夜間開庁（予約制）
お仕事などで平日の開庁時間に役場へご来庁できない方は、夜
間開庁をご利用ください。
受取については、事前に予約が必要です。必ずお電話またはQR

コードにて事前予約をお願いします。
▶交付対象　「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会
書」（ハガキ）を送付している方
▶日時　9/18（木）　午後8時まで
※夜間交付・休日交付の来庁は、役場東側入り口をご利用ください
ご予約・詳しい内容は下記までお問い合わせください
▶問合せ　町民保険課　住基年金係
☎956-1111（内線141・144）

申込は
こちら

第39回ダイキンオーキッド
レディースゴルフトーナメント
ポスターデザイン募集

▶応募期間　7/1（火）～9/30（火）
※当日消印有効
▶応募資格　沖縄県に在住、通学している
園児、小学生、中学生、高校生
※本籍地が沖縄の他府県在住の方も応募
可能です
※詳細はホームページをご確認ください
▶問合せ
RBCダイキンオーキッド事務局
☎098-864-2200
平日10：00～17：00

詳細は
こちら

＜嘉手納町屋良＞ 勝連　朝行 様より
嘉手納町人材育成会指定寄附金として 100,000円人材育成会への寄附について

ご寄附ありがとうございました
（令和7年7月10日）

申 込 み

嘉手納町中央公民館
（ロータリープラザ2階）

対 象：一般成人（町民及び町内在職者）　　受 講 料：無料　※筆記用具をご持参ください
受付期間：令和7年9月9日（火）～24日（水）〈土日・祝日を除く〉午前8時半～午後5時〈正午～午後1時を除く〉
申 込 先：TEL956-4142
※講座中に撮影した画像等は、嘉手納町広報活動（広報誌、報告書、展示会等）に使用いたします

※キャンセルされる場合は、講座開始 3日前までにご連絡お願いします

全4回

日 時

秋の薬膳料理教室 ～肺を潤す秋の薬膳、乾燥の季節を健やかに～

10月2日～23日　毎週木曜　10：00～13：00

講　師：新里　英子 氏（国際中医薬膳師）
しんざと えいこ

場　所：嘉手納町中央公民館　調理室（ロータリープラザ5階）

定　員：15人
持ち物：エプロン 材料代：3,000円

◆1・3回目は座学
◆2・4回目は調理実習

肺を潤す秋の薬膳
乾燥の季節を健やかに

全8回

日 時

メディカルヨガ ～季節に合わせたヨガで体と心を整える～

10月3日～11月21日　毎週金曜　10：00～12：00

講　師：蜂谷　瞳 氏（メディカルヨガインストラクター）
はちや ひとみ

場　所：嘉手納町中央公民館　大ホール（ロータリープラザ2階）
定　員：20人

全8回

日 時

初心者向け韓国語教室 ～ゼロからの韓国語、最初の一歩を踏み出そう～

10月28日～12月16日　毎週火曜　19：00～21：00

講　師：田中　亜沙美 氏（韓国語講師）
たなか あさみ

場　所：嘉手納町中央公民館　視聴覚室（ロータリープラザ5階）
定　員：12人

［嘉手納支店］

［本　　社］

〒904-0203　沖縄県嘉手納町字嘉手納37-6
TEL.098-957-2422

〒904-0314　沖縄県読谷村字古堅472-1
TEL.098-956-1515　FAX.098-956-2110

TEL：098-995-4444

「広報かでな」の有料広告についての
詳しいお問い合わせは、コチラまで↓

お早めに♪

お名前

生年月日

パパ ママ

　梅木　陽汰
うめ き ひ なた

たか し たか こ

　令和7年2月24日生

　教志 　貴子

我が家の宝物いつまでも
元気で明るい子に育ってね

一言どうぞ!!

掲載の
お申し込みは
こちらから

ご予約は
こちら
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町民カレンダー ひと、みらい輝く交流のまち かでなひと、みらい輝く交流のまち かでな

基地被害に関する苦情は電話及びLINEで受付けています。
電 話  ☎0800-200-4665 ※通話料無料。音声ガイドにて24時間対応。
LINE   嘉手納町公式LINEアカウント → 基地被害苦情110番

公式LINEアカウントいただいた苦情の内容は、米軍・沖縄防衛局へも通知しています

●嘉手納町役場
　☎ 956-1111
●社会福祉協議会
　☎ 956-1177
●嘉手納町中央公民館
　☎ 956-4142
●嘉手納町立図書館
　☎ 957-2470
●嘉手納町商工会
　☎ 956-2810
●かでな未来館
　☎ 956-2213
●かでな振興（株）
　☎ 957-1414
●比謝川自然体験センター
　☎ 989-4222
●嘉手納警察署
　☎ 956-0110
●ニライ消防本部
　☎ 956-9914
●環境美化センター
　☎ 982-8221
●東　区
　☎ 956-3179
●中央区
　☎ 956-6223
●北　区
　☎ 956-3928
●南　区
　☎ 956-4688
●西　区
　☎ 956-4544
●西浜区
　☎ 956-4541
●夜間・休日高齢者
　相談窓口(比謝川の里)
　☎ 957-3000

●屋良小学校
　☎ 956-2214
●嘉手納小学校
　☎ 956-2264
●嘉手納中学校
　☎ 956-2263
●嘉手納高等学校
　☎ 956-3336

平日夜間:午後5時15分以降
休日(土、日、祝日):24時間対応
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9月9日の重陽の節句は「菊の節句」とも呼ばれ、五節句の中でも最も
格式高い行事として位置づけられています。重陽の節句では、邪気を
払い長寿をもたらすとされている菊の花を愛でながら菊酒を飲んだり、
栗ご飯を食べたりして無病息災を祈ります。健康長寿でいるためには、
適正な睡眠、食事もさることながら、適度な運動も必要となってきます。増進センター
には様々なトレーニングマシンを設置しており、雨の日も寒い日も運動を継続して
いただけます。運動が不慣れな方は温水プールでの水中運動がおすすめです。
健康長寿のために増進センターで定期的な運動習慣を！！

＜開 館 時 間＞　火～金：午前9時～午後8時　　土・日：午前10時～午後6時
＜9月の休館日＞　毎週月曜日・秋分の日（9/23）・館内整理日（9/25）

お問い合わせ
嘉手納町立図書館　TEL：957-2470

お問い合わせ　嘉手納町健康増進センター　TEL：956-1230

9月9日は重陽の節句 運動習慣とは？

新刊紹介！新刊紹介！

図書の譲渡会
期　間：令和7年9月26日（金）～10月22日（水）
場　所：嘉手納町立図書館（中央部分）
対象者：利用者どなたでも
冊　数：制限なし

日時：9月20日（土）18：00～20：00
場所：嘉手納町立図書館
定員：20名　

※持ち帰るカバン等をご持参ください
※LINE・インスタでもお知らせいたします

コーヒーセット、ティーセットカフェメニュー

大
人
向
け

郷
土

紹介している本は一部です。
他にもたくさんの新刊があります。

生徒募集！！

平日に行われている子どもスイミング教室
とは違う、当日券制のスイミング教室です！
水なれ・ビート板キック・クロールを中心
としたスイミング入門クラスです。

対象：4～12歳

● 水なれクラス→顔付け、呼吸法、けのびなど
● 超初級クラス→水なれ、キック、クロールなど
定員各クラス5名 水慣れ10：30～
受講料1,300円 超初級11：40～
申し込みは6日前の月曜日から受付可能です。（電話受付可）

サンデーキッズスイミング日曜
開催！！

好きな本、
貴重な本に
出会える
かもしれません♪

『トットあした』
黒柳 徹子　著
新潮社　NDC914.6ク

『ふたり旅日和』
秋川 滝美　著
KADOKAWA　NDC913.6ア

『迷ったら笑っといてください』
濱田 祐太郎　著　太田出版　NDC779.14ハ

『ハツ江ばあちゃんの野菜たっぷり100おかず』
高木 ハツ江　著　NHK出版　NDC596.37タ

『沖縄　交差するまなざし』
藤原 健　著　晶文社　NDC219.906フ

第５回 大人の憩いの場 ～夜のちょとした時間に読書とコーヒーでほっと一息いかがですか～Night Café 嘉手納町
民限定

無料!です
※大人の為のイベントです。高校生以下のご利用は、ご遠慮ください
※資料を汚損などした場合は弁償となりますので、ご注意ください

飲み物食べ物持ち込み可、飲食エリアは制限あり

アクアレッスンでは、水中ウォーキングから水中筋ト
レを行います。レッスン料は無料で入場料のみ！
お気軽にご参加ください（^^）

アクアレッスン

開催日 ： 月曜 18：30～19：30
 木曜 18：30～19：30
 土曜 11：00～12：00
場　所 ： 嘉手納町
 健康増進センタープール
持ち物 ： 水着・スイムキャップ

水
中
運
動
も
開
催
中

毎週開催
してますよ～‼

ちょうよう

1回30分以上の運動！

週2回以上実施！

1年以上持続している！

※厚労省が定める運動習慣者

右のQRコードから、事前申込してください

 1 水   

 2 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 3 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 4 土 第45回 野國總管まつり 午後9時終了（予定） 兼久海浜公園

 5 日 第45回 野國總管まつり 午後9時終了（予定） 兼久海浜公園

 6 月   

 7 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 8 水   

 9 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 10 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

   3歳児健診 受付 午後1時～2時 かでな未来館1階

 11 土   

 12 日   

 13 月 スポーツの日  

 14 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 15 水   

 16 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 17 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

   行政相談 午後2時～4時 総合福祉センター4階

 18 土 週末集団健診④ 受付 午前8時30分～11時 かでな未来館1階

 19 日   

 20 月   

 21 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 22 水 合同相談 午前10時～午後4時 町役場エントランスホール（受付）

 23 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 24 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 25 土 乳児一般健診 受付 午後1時～2時 ロータリープラザ2階（大ホール）

 26 日   

 27 月   

 28 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 29 水   

 30 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 31 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

日 曜日 開　催　場　所開　催　時　間行　事　名 令和7年10月
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町民カレンダー ひと、みらい輝く交流のまち かでなひと、みらい輝く交流のまち かでな

基地被害に関する苦情は電話及びLINEで受付けています。
電 話  ☎0800-200-4665 ※通話料無料。音声ガイドにて24時間対応。
LINE   嘉手納町公式LINEアカウント → 基地被害苦情110番

公式LINEアカウントいただいた苦情の内容は、米軍・沖縄防衛局へも通知しています

●嘉手納町役場
　☎ 956-1111
●社会福祉協議会
　☎ 956-1177
●嘉手納町中央公民館
　☎ 956-4142
●嘉手納町立図書館
　☎ 957-2470
●嘉手納町商工会
　☎ 956-2810
●かでな未来館
　☎ 956-2213
●かでな振興（株）
　☎ 957-1414
●比謝川自然体験センター
　☎ 989-4222
●嘉手納警察署
　☎ 956-0110
●ニライ消防本部
　☎ 956-9914
●環境美化センター
　☎ 982-8221
●東　区
　☎ 956-3179
●中央区
　☎ 956-6223
●北　区
　☎ 956-3928
●南　区
　☎ 956-4688
●西　区
　☎ 956-4544
●西浜区
　☎ 956-4541
●夜間・休日高齢者
　相談窓口(比謝川の里)
　☎ 957-3000

●屋良小学校
　☎ 956-2214
●嘉手納小学校
　☎ 956-2264
●嘉手納中学校
　☎ 956-2263
●嘉手納高等学校
　☎ 956-3336

平日夜間:午後5時15分以降
休日(土、日、祝日):24時間対応
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9月9日の重陽の節句は「菊の節句」とも呼ばれ、五節句の中でも最も
格式高い行事として位置づけられています。重陽の節句では、邪気を
払い長寿をもたらすとされている菊の花を愛でながら菊酒を飲んだり、
栗ご飯を食べたりして無病息災を祈ります。健康長寿でいるためには、
適正な睡眠、食事もさることながら、適度な運動も必要となってきます。増進センター
には様々なトレーニングマシンを設置しており、雨の日も寒い日も運動を継続して
いただけます。運動が不慣れな方は温水プールでの水中運動がおすすめです。
健康長寿のために増進センターで定期的な運動習慣を！！

＜開 館 時 間＞　火～金：午前9時～午後8時　　土・日：午前10時～午後6時
＜9月の休館日＞　毎週月曜日・秋分の日（9/23）・館内整理日（9/25）

お問い合わせ
嘉手納町立図書館　TEL：957-2470

お問い合わせ　嘉手納町健康増進センター　TEL：956-1230

9月9日は重陽の節句 運動習慣とは？

新刊紹介！新刊紹介！

図書の譲渡会
期　間：令和7年9月26日（金）～10月22日（水）
場　所：嘉手納町立図書館（中央部分）
対象者：利用者どなたでも
冊　数：制限なし

日時：9月20日（土）18：00～20：00
場所：嘉手納町立図書館
定員：20名　

※持ち帰るカバン等をご持参ください
※LINE・インスタでもお知らせいたします

コーヒーセット、ティーセットカフェメニュー

大
人
向
け

郷
土

紹介している本は一部です。
他にもたくさんの新刊があります。

生徒募集！！

平日に行われている子どもスイミング教室
とは違う、当日券制のスイミング教室です！
水なれ・ビート板キック・クロールを中心
としたスイミング入門クラスです。

対象：4～12歳

● 水なれクラス→顔付け、呼吸法、けのびなど
● 超初級クラス→水なれ、キック、クロールなど
定員各クラス5名 水慣れ10：30～
受講料1,300円 超初級11：40～
申し込みは6日前の月曜日から受付可能です。（電話受付可）

サンデーキッズスイミング日曜
開催！！

好きな本、
貴重な本に
出会える
かもしれません♪

『トットあした』
黒柳 徹子　著
新潮社　NDC914.6ク

『ふたり旅日和』
秋川 滝美　著
KADOKAWA　NDC913.6ア

『迷ったら笑っといてください』
濱田 祐太郎　著　太田出版　NDC779.14ハ

『ハツ江ばあちゃんの野菜たっぷり100おかず』
高木 ハツ江　著　NHK出版　NDC596.37タ

『沖縄　交差するまなざし』
藤原 健　著　晶文社　NDC219.906フ

第５回 大人の憩いの場 ～夜のちょとした時間に読書とコーヒーでほっと一息いかがですか～Night Café 嘉手納町
民限定

無料!です
※大人の為のイベントです。高校生以下のご利用は、ご遠慮ください
※資料を汚損などした場合は弁償となりますので、ご注意ください

飲み物食べ物持ち込み可、飲食エリアは制限あり

アクアレッスンでは、水中ウォーキングから水中筋ト
レを行います。レッスン料は無料で入場料のみ！
お気軽にご参加ください（^^）

アクアレッスン

開催日 ： 月曜 18：30～19：30
 木曜 18：30～19：30
 土曜 11：00～12：00
場　所 ： 嘉手納町
 健康増進センタープール
持ち物 ： 水着・スイムキャップ

水
中
運
動
も
開
催
中

毎週開催
してますよ～‼

ちょうよう

1回30分以上の運動！

週2回以上実施！

1年以上持続している！

※厚労省が定める運動習慣者

右のQRコードから、事前申込してください

 1 水   

 2 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 3 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 4 土 第45回 野國總管まつり 午後9時終了（予定） 兼久海浜公園

 5 日 第45回 野國總管まつり 午後9時終了（予定） 兼久海浜公園

 6 月   

 7 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 8 水   

 9 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 10 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

   3歳児健診 受付 午後1時～2時 かでな未来館1階

 11 土   

 12 日   

 13 月 スポーツの日  

 14 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 15 水   

 16 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 17 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

   行政相談 午後2時～4時 総合福祉センター4階

 18 土 週末集団健診④ 受付 午前8時30分～11時 かでな未来館1階

 19 日   

 20 月   

 21 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 22 水 合同相談 午前10時～午後4時 町役場エントランスホール（受付）

 23 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 24 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 25 土 乳児一般健診 受付 午後1時～2時 ロータリープラザ2階（大ホール）

 26 日   

 27 月   

 28 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 29 水   

 30 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 31 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

日 曜日 開　催　場　所開　催　時　間行　事　名 令和7年10月
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はじめました

かでな未来館 町立図書館

芋ほり競争・かんしょ計量大会・甘藷展示・カンダバージューシー無料提供。
まつり恒例の花火は2日間盛大に打ち上げます！

サービスの利用には
マイナンバーカード
が必要です。

サービスの利用には
マイナンバーカード
が必要です。

マイナンバーがあるとマイナンバーがあると
コンビニ交付の証明書がコンビニ交付の証明書が

Kadena Town Office Public Relations Magazine

嘉手納を知ればおもしろくなる！  生活を楽しくするための広報紙

広報

令和7年9月

発行／嘉手納町役場
編集／企画財政課　〒904-0293 嘉手納町字嘉手納588番地　TEL098-956-1111（内線231）
印刷／株式会社 東洋企画印刷

嘉手納町の人口(令和7年7月末日現在)
男：6,223人　女：6,663人〈5,648世帯〉
合計：12,886人　前月との比較《－14人》
●出生/9人 ●死亡/16人
●転入/43人 ●転出/50人

嘉手納町LINE公式アカウント
友だち募集中！

@kadenaで検索！

Dream Baseball in Kadena Baseball Stadiumドリームベースボ
ール開催！！
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