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嘉手納町の人口(令和7年6月末日現在)
男：6,228人　女：6,672人〈5,656世帯〉
合計：12,900人　前月との比較《－27人》
●出生/6人 ●死亡/11人
●転入/30人 ●転出/52人

嘉手納町LINE公式アカウント
友だち募集中！

@kadenaで検索！

[お願い]当日、新町通りは交通規制がありますので、ご来場の際はバス・タクシーをご利用ください。児童のみなさんはご家族同伴でのご観覧をお願いします。

 主  催 / 嘉手納町エイサーまつり実行委員会　　098-989-5353

https://www.kadenayottette.com/

野國總管に感謝を込めて

未来へつなぐぼくたちの芋植え
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今年は嘉手納町の偉人である野國總管が甘藷の苗を中国から持ち帰って420年の節目の年となっております。
その甘藷伝来420年の節目を記念して、6月20日、屋良小学校と併設の屋良幼稚園の児童・園児たちが、学校
内にある教材園にて野國いもの植え付け体験を行いました。植え付け講師として嘉手納町町史編纂委員の
石川護さん、沖縄在来研究所の名嘉眞由記さんのお二人をお呼びし、子どもたちは実際に指導を受けながら、
いもの苗を手に取り植え付けを行いました。
本取組は、嘉手納町の偉人野國總管や甘藷についての学習を通して、子どもたちの探究学習に生かそうと

「いも探究プロジェクト」の一環で進めている取組です。ふるさと学習・総合学習担当の江本あゆみ教諭の呼び
かけで、環境整備主任ら先生方と保護者・地域の方々が協力して教材園の畝づくりをする等、地域・全校あげて
「いも探究プロジェクト」へのチャレンジを始めています。

琉球で栽培され始めた甘藷はその
後、種子島や長崎に伝えられた後、薩
摩にも伝わり全国へ広がり継承され
ていきます。日本本土では甘藷を広
めた人物として、前田利右衛門、青木
昆陽が挙げられ、飢饉から多くの
人々を救いました。

野國總管の墓（嘉手納マリーナ内） （嘉手納中学校体育館裏）
野國總管を称え、1700年にお墓が作

られました。また、1750年には野國總管
由来記が立てられました。1956（昭和
31）年に県指定史跡となっています。

道の駅かでなにて野國總管の功績や
甘藷伝来の歴史を紹介するミニパネル
展を開催しておりますので、ぜひ足をお
運びください

場所：道の駅かでな1階 休憩所②
期間：6月20日～ 10月 1日

甘藷（イモ）は原産地の中・南米から三つの
ルートにより世界の国々へ伝わったとされ
ています。
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子どもたちがイモの栽培から嘉手納町の歴史・文化とのつながりを探究する中で、
嘉手納町が掲げる「前に踏み出す力」「考え抜く力」「チームで働く力」を育み、
今以上に嘉手納町を好きになって欲しいと思っています。

今後児童たちは、秋の収穫に向けて水やりや草取りなどのお世話も行っていきます。
町でも定期的にその経過を観察していきます。
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大航海時代の甘藷伝来ルート
『甘藷と野國總管』P52-53
絵地図で見る甘藷伝来を基に作成

国内の甘藷伝来ルート
『甘藷と野國總管』P12
絵地図で見る甘藷伝来
（野国村より全国へ）を基に作成
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町の歴史や文化について学べる､
かでな未来館にも遊びに来てね♪

野國總管宮
甘藷伝来350年を記念し、1955（昭和
30）年に建立されたお宮です。

野
國
總
管
と
甘
藷
の
物
語
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真
常
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ー

野國總管の顕彰
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町では、町内指定歯科医院で行う、フッ化物塗布を、無料で受けられる塗布券を交付しています。フッ素は歯の再石灰
化を助け、むし歯になりにくい強い歯にしてくれます。歯が生え揃ってくる1歳頃から、定期的にフッ化物塗布を行うと、
むし歯の予防に効果的です。3～ 4か月に1回の塗布がおすすめです。ぜひご利用ください。

・対 象 者：嘉手納町に住所を有する満 1歳から中学 3年生まで
・料 金：無料
・交付期間：毎年 4月1日から3月31日までの間で2回交付
・申請方法：母子（親子）健康手帳を持って、子ども家庭課窓口（町役場 1階）へ

お越しいただくか電子申請からも申し込み可能です

子どもフッ化物塗布事業について

その白い歯、未来のたからもの
─ 今のがんばりが、これからを守る！─

電子申請はこちら

とうやま ひろし

むし
歯ゼ
ロの
子表
彰式

ぼくも
虫歯ゼロ♪

返事も元気に♪おうちの人といっしょに

がんばったから

うれしいです♪

なにか
もらえるの♪

ちょっと
きんちょう

ひゃー
ドキドキするなぁ

笑顔で
白い歯！

歯みがき

大好き！

ありがとう！
うれしいね～

しっかりみがいて
きれいな歯♪

うれしい♪

はい
一歩前に...

はい！！

お問い合わせ　子ども家庭課　母子保健係　TEL：956-1111（内線 159）

広報かでな　2025　8月号 4広報かでな　2025　8月号5
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町基地対策協議会の要請行動に
當山町長が同席25

6
2

7・

第75回社会を明るくする運動
出発式1

7

寄付金贈呈式　株式会社比謝川電気28
5

年に1度は歯をチェック！ コツコツ続けて健康投資♪

『歯周疾患検診を受けよう』
・歯の表面につくプラーク（歯垢）によって起こる歯の周りの病気で、歯肉炎と歯周炎の総称。
・歯肉炎（歯ぐきの炎症）が最初の段階で、さらに炎症が歯を支える骨等へ進行すると歯周炎となり
歯がグラグラ動くようになり、最終的には歯が抜けてしまいます。

・歯周病の特徴は気づかないうちに進行していくため、重症化しやすく、日本人の歯が失われる
原因の第 1位。

歯周病とは

・最近の研究では歯周病が全身に影響していることが示唆されており、注目を集めて
います。

・歯周病が進行すると、歯を失うことによる直接的な弊害だけでなく、お口の中の歯
周病菌が血管を介して全身を巡り、様々な症状を悪化させ得ます。

・家庭でのご自身によるセルフケアに加え、歯科医院での歯科医師や歯科衛生士に
よるプロフェッショナルケアを定期的に受けることが毎日の健康へと繋がります。

歯を失う主な原因であり、全身に影響を及ぼす歯周病の対策には定期的な
歯科受診が欠かせません。専門的なケアや歯科健診を受けることで良い口腔
状態が維持されます。 かかりつけ歯科を持つことが健康への第一歩です！！

毎日の健康はお口のケアから

・対 象 者：町内在住の 16歳以上の方
・期 間：令和 7年 4月1日～令和 8年 3月31日
・申込方法：窓口にて申請またはWEB申請
・内 容：歯の本数確認、歯周ポケット測定、口腔内診査 etc

嘉手納町では他市町村よりも
対象年齢が広く、本来5,000円
程度の検診がなんと無料で受け
られます！！

歯周疾患検診助成のお知らせ

口腔ケアの重要性を沖縄県中部保健所の先生に聞きました

実施医療機関

歯石と歯垢

歯根歯肉

歯槽骨 赤く腫れる

歯石と歯垢

歯槽骨が溶けて後退

歯石と歯垢

歯槽骨で歯を
支えられなくなる

歯石と歯垢

歯周病が進行する様子

出典：沖縄県、（一社）沖縄県歯科医師会「健康なからだは健口から」

沖縄県　中部保健所

与那嶺　亮 先生歯科医師

 医療機関名 電話番号
上運天歯科矯正歯科 956-4618
知花歯科医院 956-2550
なかお歯科クリニック 957-6480
名嘉病院　歯科 956-1161
みずがま歯科医院 957-3190

歯周ポケット

歯周疾患検診の
申し込みはこちら

（歯と歯茎の境目の溝）
を専用の器具で測定

よ な みね りょう

“第75回社会を明るくする運動”の出発式が町役場1
階エントランスホールにて行われ、當山宏町長代理の
比嘉孝史副町長および浦崎直哉教育長へ内閣総理大
臣、沖縄県知事および沖縄県教育長のメッセージが中
部地区保護区推進委員会より伝達されました。
この運動は、犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をした
人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場に
おいて力を合わせ、安全で安心な明るい地域社会を築
くための全国的な運動です。
出発式の中で、中部地区推進委員会の松堂哲夫推進
委員長は「あらゆる組織が連携を取り合い、犯罪や非行
のない社会づくりに向けて引き続きご協力をよろしくお
願いします」と話しました。

當山宏町長は、町民で組織される嘉手納町基地対策
協議会（基地対協）による沖縄防衛局及び外務省沖縄
事務所に対する要請行動に同席しました。
基地対協の上地安重会長は、松田杏子・洲鎌武夫両
副会長と共に、6月25日に伊藤晋哉局長（沖縄防衛
局）と、7月2日に宮川学特命全権大使（外務省沖縄事
務所）と面会し、嘉手納飛行場旧海軍駐機場の航空機
による使用の禁止を求める抗議決議を書面により提
出しました。
嘉手納飛行場旧海軍駐機場は、平成8年の日米特別
行動委員会（SACO）最終報告において、屋良の住宅地
近くにあった当時の嘉手納飛行場海軍駐機場が滑走路
の南側へ移転することが合意され、平成29年に移転さ
れたにも関わらず、今般、旧駐機場の使用が頻繁に確
認されたことから、町においても基地対協と同様の要
請を行っております。

とうやま ひろし

とうやま ひろし

うえち やすしげ まつだ きょうこ すがま たけお

いとう しんや

みやがわ まなぶ

株式会社比謝川電気より一般寄附として100万円、
嘉手納町社会福祉協議会へ50万円の寄附がありました。
村山博子代表取締役社長は「私たちは地域のために

をモットーにしている会社です。地域のために役立てて
いただけたら幸いと思いご寄附させていただきました」
と話し、當山宏町長は「町づくりにおいて常にご協力を
していただいており感謝いたします。いただいた浄財は
町づくりに有効に活用させていただきます」と感謝を述
べました。町社会福祉協議会の上地安重会長は「いただ
いた多額の浄財を活用し、福祉の向上に努めます」と話
しました。

とうやま ひろし

うえち やすしげ

むらやま ひろこ

ひが たかし うらさき なおや

まつどう てつお

お問い合わせ　町民保健課　健康予防係　TEL：956-1111（内線 193）

広報かでな　2025　8月号 6広報かでな　2025　8月号7
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消防協力者表彰
「迅速・的確な連携活動」3

6消防協力者表彰9
6

當眞志菜さん表敬訪問9
6

平和講話20・30
6

町商工会青年部
全国統一事業「“絆”感謝運動」9

6

「“絆”感謝運動」として、町商工会青年部の部員15人
とその家族、屋良小学校の野球チーム「嘉手納ドリーム
ス」の児童たちと保護者が、屋良小学校前の通りで自治
会によって設置された約20基の花壇の草刈りや、ハイ
ビスカスの苗の寄せ植え作業を行いました。この活動
は、商工会青年部による日常的な地域活動や災害発生
時の支援活動等において改めて確認されている「青年
部と地域の絆」「全国の青年部間の絆」に対し、再認識と
感謝の機会を設けるとともに、今後もその絆をさらに強
化していくことを目的として実施しています。青年部長
の前里武志さんは「地域の子どもたちや家族と一緒に
汗を流しながら取り組めたことを大変うれしく思います。
これからも商工会青年部として、地域に根ざした活動を
続けてまいります」と話しました。

北区13女会の会員8人が集まり、字嘉手納434-2の
嘉手納公園入口や三角地帯付近の樹木の剪定や花壇の
掃除など、美化活動を実施しました。

地域の美しい景観は、日頃から活動しているボラン
ティアの皆さんの努力によって維持されております。
今後広報誌では、美化活動を紹介しボランティアの皆

さんに感謝を伝えるとともに、活動の様子をお届けして
いきます。

嘉手納町では、公園や道路などの施設の環境美化活動を自主的に行う団体に対し助成金を交付しています。

まえざと たけし

令和7年
夏の交通安全県民運動出発式

～地域をきれいに！ 美化ボランティア活動報告～

10
7

北区13女会 清掃ボランティア活動24
6

かでな緑樹会が実施したボランティア活動に在沖米海
軍12人が参加し、嘉手納中学校内にある樹木の剪定作
業を行いました。
参加した在沖米海軍広報部のバーバー・キャンディスさ

んは「毎月かでな緑樹会のボランティア活動に参加できる
ことを大変感謝しています。素敵な地域の皆さんと一緒
に活動できることを心から嬉しく思います」と話しました。

かでな緑樹会
清掃ボランティア活動15

6

ニライ消防本部において、消防協力者に対する表彰
式が行われ、米空軍基地所属の一等空兵ジェイコブ・ベ
タンコート、一等空兵カデン・オーディネット、道の駅か
でな駅長島袋靖人さん、呉記屋台の店主森田雪さんが
感謝状を授与されました。
今回の事案は、令和７年1月29日に道の駅かでな前

の交差点において、衝突事故が発生し、車両１台が炎上、
乗車していた3名のうち2名は自力で脱出しましたが、1
名は脱出できない状況にあり、ジェイコブさんとカデン
さんが協力し救出しました。また、事故現場に隣接する
道の駅かでな及び呉記屋台から消火器を借用して初期
消火を行いました。ニライ消防本部古見哲也消防長は
「皆様の勇気ある行動と見事な連携により尊い命を救
い、火災の被害が最小限に抑えられました。ニライ消防
本部一同感謝申しあげます」と話しました。

ニライ消防本部にて、消防協力者に対する表彰式が
行われ、古謝宏樹さん、宮平永彰さん、嶺井政志さん、
友利夕紀耶さん、山城篤史さん、奥間尚さん、亀谷長俊
さんが感謝状を授与されました。
今回の事案は、令和7年4月19日に嘉手納野球場にて

ソフトボールの試合中にベンチ内で気分不良を訴え、意
識を消失した男性に対し、重篤な状態をいち早く認識し、
周囲に119番通報とAEDの手配を呼びかけ、救急隊が
到着するまでAEDによる電気ショックと胸骨圧迫を行
いました。また、球場外では救急車を的確に誘導し傷病
者の方まで最短距離で案内できるよう導線を確保し一
人の尊い命を救うことにつながりました。
ニライ消防本部古見哲也消防長は「一連の勇気ある
行動と見事な連携に心から感謝いたします」と感謝を述
べ、古謝さんは「毎年スポーツ指導者等講習会にて救命
処置等の講習を受けているので連携が取れたと思う。
救助することができてよかった」と話しました。

こじゃ ひろき みやひら えいしょう みねい まさし

ともり ゆきや やましろ あつし おくま たかし

町出身のタレント當眞志菜さんが挨拶に當山宏町長
を訪れました。當眞さんはテレビ番組などで活躍してい
る近況を報告するとともに「嘉手納町で育ててもらい、
今の自分がある」と感謝の気持ちを伝え、今後は町の活
性化に貢献し恩返しをしたいと意気込みを語りました。
當山町長は「嘉手納町は芸能が盛んな町であり、
様々なイベントにぜひご協力いただきたい」と期待を
寄せました。

屋良幼稚園及び嘉手納幼稚園にて慰霊の日を前に、
平和講話が行われました。子どもたちは絵本の読み聞
かせを通じて、争いのない世界の大切さを学びました。
その後、自分なりの平和の絵を描き、それぞれが思う平
和な世界が色とりどりの絵として表現されました。平和
の大切さを感じる時間となりました。

かめや たけとし

ふるみ てつや

ふるみ てつや

しまぶくろ やすと うーじー やたい もりた ゆき

とうま しいな とうやま ひろし

屋良幼稚園

嘉手納幼稚園

7月11日から7月20日まで実施された、夏の交通安
全県民運動における出発式が中央公民館2階大ホール
にて行われました。「飲酒運転の根絶」「こどもと高齢者
を始めとする歩行者の安全の確保」「二輪車の交通事故
防止」「自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘル
メット着用と交通ルールの尊守の徹底」の4つの重点項
目について協力を呼びかけ、たいよう学童と町老人ク
ラブHipHopサークルによるダンスの披露がありました。
嘉手納町交通安全推進協議会会長當山宏町長は「家
庭・職場・地域から夏の交通安全県民運動をぜひひろげ
ていただきたい。ご理解、ご協力お願いします」と話しま
した。

とうやま ひろし
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生活情報

生活、子育て、趣味、イベント等の最新情報をお届けします。新しい情報をチェックしてください！

information
町民インフォメーション

令和7年度敬老祝金（対象：令和7年9月1日時点で70歳以上の方）について
敬老祝金は、原則口座振込により支給するため、次に該当する方は、申請をお願いいたします（口座振込の時期は、9月
中旬頃を予定しております）
なお、口座振込での受け取りが難しい方は、町役場1階の福祉課窓口で受け取ることができます。
※10月1日（水）～10月31日（金）　土日・祝日を除く
※各区自治会での支給は行いません
申請が必要な方
・生年月日が昭和30年9月1日より前の方で、これまでに口座振込の手続きをされていない方
 （7月上旬頃に申請書を送付しております）
・振込先口座の変更を希望される方
申請方法　福祉課窓口へ提出、郵送または電子申請
申請期限　令和7年8月15日（金）
申請に必要なもの
①敬老祝金口座振込申請書（町役場ホームページからの印刷も可能）
②振込先口座の通帳の写し（本人名義のもの）
③身分証の写し（マイナンバーカード、運転免許証等）
※代理人が申請される場合は、代理人の身分証の写しも必要です
お問い合わせ 福祉課　社会福祉係　TEL：956-1111（内線128）

年金だより　国民年金保険料　納付はスマホアプリでいつでも・どこでも
国民年金保険料については、スマートフォンアプリを利用した電子（キャッシュレス）決済で支払いができます。

利用可能な決済アプリは、日本年金機構ホームページをご確認ください。
スマホアプリの操作方法については、各スマホアプリ事業者にお問い合わせください。
※バーコードが印字されない納付書（30万円を超える金額の納付書および延滞金納付書）はスマホ決済ができません

町民保険課　住基年金係　TEL：956-1111（内線141・147）お問い合わせ

日本年金機構

スマホ決済の納付イメージ
国民年金保険料納付書

APP
○○pay

①アプリを起動

決済
完了

④決済完了②バーコードを読取

請求書支払い

決済

③決済内容を確認

請求書支払い
日本年金機構

（国民年金保険料）
17,000円

食中毒を予防しましょう
暑い日が続いています。夏場は熱中症予防に気をつける必要がありますが、同時に食中毒も発生しやすい時期となり

ます。特に子どもや妊婦、高齢者にとって重大な健康リスクとなりますが、正しい知識と対策で予防することができます。
この機会に食中毒予防を確認しましょう。
食中毒予防の3原則（夏に多い細菌による食中毒の場合）
①細菌を食べ物に「つけない」
②食べ物に付着した細菌を「増やさない」
③食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」
家庭でできる食中毒予防の6つのポイント
①食品の購入
・肉、魚、野菜等の生鮮食品は新鮮なものを購入しましょう（消費期限等の確認を）。
・肉・魚はそれぞれ分けてビニール袋等に入れて持ち帰りましょう。
②家庭での保存
・冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったら、すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう。
・冷蔵庫や冷凍庫の詰めすぎに注意しましょう（7割程度が目安です）。
・肉や魚等は、ビニール袋や容器に入れ、冷蔵庫の中の他の食品に肉汁等がかからないようにしましょう。
③下準備
・調理前や生の肉、魚、卵を取り扱った後には、手洗いをしましょう。
・生の肉や魚を切った包丁やまな板は、洗ってから熱湯をかけたのち使うことが大切です。
・冷凍食品等凍結している食品を調理台に放置したまま解凍するのはやめましょう。室温で解凍すると菌が増える場合
があります。

④調理
・加熱して調理する食品は十分に加熱しましょう。
・電子レンジを使う場合は、電子レンジ用の容器、ふたを使い、調理時間に気をつけ、    
熱の伝わりにくいものは、時々かき混ぜることも必要です。

⑤食事
・食事の前には手を洗いましょう。
・温かく食べる料理は温かく、冷やして食べる料理は冷たくしておきましょう。
⑥残った食品
・残った食品は早く冷えるように浅い容器に小分けして保存しましょう。
・時間が経ちすぎたら、思い切って捨てましょう。
※詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください

子ども家庭課　母子保健係　TEL：956-1111（内線270）お問い合わせ 厚生労働省
ホームページ

マイナンバーカード交付等の休日開庁を行います
お仕事などで平日の開庁時間に役場へご来庁できない方は、休日開庁をご利用ください。
受取については、事前に予約が必要です。必ずお電話またはQRコードにて事前予約をお願いします。
※交付については、マイナンバーカードを申請後「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書」  
（ハガキ）を送付している方が対象です
※マイナンバーカードの受け取りは、必ずご本人がお越しください（代理受け取りは、厳格な条件を満たさない限り認めら
れていません）
日時　8月31日（日）　午前9時～午後1時
※夜間交付・休日交付の来庁は、役場東側入り口をご利用ください
また、マイナンバーカードに関する申請書作成等の相談をご希望の方は、事前にご連絡ください。
ご予約・詳しい内容は下記までお問い合わせください。

町民保険課　住基年金係　TEL：956-1111（内線141・144）お問い合わせ
ご予約は
こちら

食中毒予防の
3原則

付けない 増やさない

やっつける

・手洗い
・器具の洗浄、消毒

・加熱殺菌

・適切な温度での保管
・調理後は速やかに食べる

電子申請は
こちら
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生活情報

生活、子育て、趣味、イベント等の最新情報をお届けします。新しい情報をチェックしてください！

information
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敬老祝金は、原則口座振込により支給するため、次に該当する方は、申請をお願いいたします（口座振込の時期は、9月
中旬頃を予定しております）
なお、口座振込での受け取りが難しい方は、町役場1階の福祉課窓口で受け取ることができます。
※10月1日（水）～10月31日（金）　土日・祝日を除く
※各区自治会での支給は行いません
申請が必要な方
・生年月日が昭和30年9月1日より前の方で、これまでに口座振込の手続きをされていない方
 （7月上旬頃に申請書を送付しております）
・振込先口座の変更を希望される方
申請方法　福祉課窓口へ提出、郵送または電子申請
申請期限　令和7年8月15日（金）
申請に必要なもの
①敬老祝金口座振込申請書（町役場ホームページからの印刷も可能）
②振込先口座の通帳の写し（本人名義のもの）
③身分証の写し（マイナンバーカード、運転免許証等）
※代理人が申請される場合は、代理人の身分証の写しも必要です
お問い合わせ 福祉課　社会福祉係　TEL：956-1111（内線128）

年金だより　国民年金保険料　納付はスマホアプリでいつでも・どこでも
国民年金保険料については、スマートフォンアプリを利用した電子（キャッシュレス）決済で支払いができます。

利用可能な決済アプリは、日本年金機構ホームページをご確認ください。
スマホアプリの操作方法については、各スマホアプリ事業者にお問い合わせください。
※バーコードが印字されない納付書（30万円を超える金額の納付書および延滞金納付書）はスマホ決済ができません

町民保険課　住基年金係　TEL：956-1111（内線141・147）お問い合わせ

日本年金機構

スマホ決済の納付イメージ
国民年金保険料納付書

APP
○○pay

①アプリを起動

決済
完了

④決済完了②バーコードを読取

請求書支払い

決済

③決済内容を確認

請求書支払い
日本年金機構

（国民年金保険料）
17,000円

食中毒を予防しましょう
暑い日が続いています。夏場は熱中症予防に気をつける必要がありますが、同時に食中毒も発生しやすい時期となり

ます。特に子どもや妊婦、高齢者にとって重大な健康リスクとなりますが、正しい知識と対策で予防することができます。
この機会に食中毒予防を確認しましょう。
食中毒予防の3原則（夏に多い細菌による食中毒の場合）
①細菌を食べ物に「つけない」
②食べ物に付着した細菌を「増やさない」
③食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」
家庭でできる食中毒予防の6つのポイント
①食品の購入
・肉、魚、野菜等の生鮮食品は新鮮なものを購入しましょう（消費期限等の確認を）。
・肉・魚はそれぞれ分けてビニール袋等に入れて持ち帰りましょう。
②家庭での保存
・冷蔵や冷凍の必要な食品は、持ち帰ったら、すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう。
・冷蔵庫や冷凍庫の詰めすぎに注意しましょう（7割程度が目安です）。
・肉や魚等は、ビニール袋や容器に入れ、冷蔵庫の中の他の食品に肉汁等がかからないようにしましょう。
③下準備
・調理前や生の肉、魚、卵を取り扱った後には、手洗いをしましょう。
・生の肉や魚を切った包丁やまな板は、洗ってから熱湯をかけたのち使うことが大切です。
・冷凍食品等凍結している食品を調理台に放置したまま解凍するのはやめましょう。室温で解凍すると菌が増える場合
があります。

④調理
・加熱して調理する食品は十分に加熱しましょう。
・電子レンジを使う場合は、電子レンジ用の容器、ふたを使い、調理時間に気をつけ、    
熱の伝わりにくいものは、時々かき混ぜることも必要です。

⑤食事
・食事の前には手を洗いましょう。
・温かく食べる料理は温かく、冷やして食べる料理は冷たくしておきましょう。
⑥残った食品
・残った食品は早く冷えるように浅い容器に小分けして保存しましょう。
・時間が経ちすぎたら、思い切って捨てましょう。
※詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください

子ども家庭課　母子保健係　TEL：956-1111（内線270）お問い合わせ 厚生労働省
ホームページ

マイナンバーカード交付等の休日開庁を行います
お仕事などで平日の開庁時間に役場へご来庁できない方は、休日開庁をご利用ください。
受取については、事前に予約が必要です。必ずお電話またはQRコードにて事前予約をお願いします。
※交付については、マイナンバーカードを申請後「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書」  
（ハガキ）を送付している方が対象です
※マイナンバーカードの受け取りは、必ずご本人がお越しください（代理受け取りは、厳格な条件を満たさない限り認めら
れていません）
日時　8月31日（日）　午前9時～午後1時
※夜間交付・休日交付の来庁は、役場東側入り口をご利用ください
また、マイナンバーカードに関する申請書作成等の相談をご希望の方は、事前にご連絡ください。
ご予約・詳しい内容は下記までお問い合わせください。

町民保険課　住基年金係　TEL：956-1111（内線141・144）お問い合わせ
ご予約は
こちら

食中毒予防の
3原則

付けない 増やさない

やっつける

・手洗い
・器具の洗浄、消毒

・加熱殺菌

・適切な温度での保管
・調理後は速やかに食べる

電子申請は
こちら
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教えて！ 国民健康保険　Vol.247
下記に該当する方は申請により保険税が減額される場合があります。
減免制度
主に、失業・災害・病気などの理由で、去年と比べて今年の収入が大幅に減少し、国保税の納付が困難である場合、

国保税の一部が減額される制度です。
〇申請に必要なもの：減免を受けようとする理由を証明する書類（離職票、診断書、罹災証明書など）
非自発的失業者にかかる軽減措置
会社の倒産や解雇・雇止め等により失業し、雇用保険を受給している方について、国保税を軽減する制度です。
〇申請に必要なもの：雇用保険受給者証
【夜間・休日窓口のお知らせ】
夜間窓口　8月14日（木）・9月11日（木）午後8時まで
休日窓口　8月24日（日）・9月28日（日）午後1時～5時
※気になる点がありましたら、下記までお問い合わせください

町民保険課　国民健康保険係　TEL：956-1111（内線162・163）お問い合わせ

町民保険課　国民健康保険係　TEL：956-1111（内線160）お問い合わせ

医療保険の仕組み
日本では、国民皆保険制度が導入されすべての
国民が公的な医療保険制度への加入を義務づけ
られています。私たちがあたり前のように1割～3
割の医療費の負担で医療機関にかかることができ
るのも、この国民皆保険制度のおかげです。諸外
国では導入されていない国も多く、医療費が生活
を圧迫してしまうケースも少なくありません。
医療保険制度の概要
医療保険制度とは、医療保険の被保険者があ

らかじめ保険税（料）を出し合い、実際に病気やケ
ガ等で医療機関にかかった際の医療費の支払い
にあてる相互扶助の仕組みです。これにより被保
険者は、マイナ保険証や資格確認書を提示すれ
ば、かかった医療費の1割～3割の負担で医療を受
けられるようになっています。医療費の残り7割は
保険税（料）から支払われ、保険税（料）を徴収する
保険者（市町村や社会保険等）が支払機関を通じ
て医療機関へお支払いします。

国民健康保険とは
健康保険は、社会保険（企業等の被用者保険など）、後期高齢者医療制度（75
歳以上が対象）、そして国民健康保険に分けられます。
健康保険の中でも国民健康保険は、自営業者や失業者、年金受給者など、社会
保険やその他の健康保険に加入していない人が対象となり、国民皆保険の最後
の砦と言われています。
嘉手納町では、町民の約28％が国民健康保険に加入しています。
国保の支出を抑えるために
・国保税は国保運営に欠かせない貴重な財源です。（期限内での納付にご協力を）
・医療費を抑制するために、ジェネリック医薬品を利用しましょう。
・日頃から健康の維持・管理に自ら積極的に取り組みましょう。
・若いころから健診を受けましょう（お米券プレゼントのキャンペーンを実施しています）

生活保護

社会保険
・健康保険組合
・協会けんぽ
・共済組合等

後期高齢者

国民健康保険
加入者3,604人
27.9％

引用元 ： 健康保険組合連合会「医療保険制度の基礎知識　知って得する! 健康保険」

令和7年10月1日から粗大ごみ処理手数料が変わります
これまで粗大ごみ処理手数料を一律としておりましたが、廃スプリングマットレスや1m以上の粗大ごみの処理の実情
に即した内容に見直すため、排出する粗大ごみの種類を粗大ごみ（小）・（大）・特定粗大ごみと分類し、それらに応じた負担
をお願いすることとなりました。
30cm未満のものはこれまで通り、分別方法を確認し、処分していただきますよう町民の皆様のご理解とご協力をよろ

しくお願いいたします。
※令和7年9月30日までに受付したものは、改定前の手数料が適用されます
※手数料の改定に伴い、粗大ごみの予約受付数が増え、回収までの待ち日数が長くなる恐れがあります。お早めにご予
約ください
粗大ごみ受付　（株）幸洋　TEL：080-9852-3766

産業環境課　環境衛生係　TEL：956-1111（内線151・152）お問い合わせ

令和7年度 嘉手納町住宅リフォーム支援事業補助金の受付を開始します
築10年以上で、居住することを目的としたリフォーム工事。まだ工事に着手していないものが対象となります。
申し込み時に書類を揃えて提出ください。予算の範囲内の補助となります。
受付期間　令和7年7月1日（火）～12月19日（金）
補 助 額　工事費の1/2若しくは、それぞれの条件による上限額で、いずれか低い金額を補助
①新たに多世帯住宅（親子世帯、祖父母と孫が一緒に住み始めるための工事） 上限50万円
②空き家で所有者がこれから住むための工事　上限30万円
③子育て世帯が①または②に該当した住宅の工事　それぞれの上限に30万円を加算した額
④そのほか、①～③の住宅のリフォーム工事以外の工事について　上限20万円
※詳細は町ホームページ、または下記までご確認ください

企画財政課　定住対策係　TEL：956-1111（内線244）お問い合わせ
詳しくは
こちら

消費税及び地方消費税の中間報告と納付について
個人事業者の方で、令和6年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません）が48万円を超える
方は、消費税及び地方消費税の中間申告と納付が必要です。
※「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額をいいます
消費税及び地方消費税の中間申告には「e-Tax」をご利用いただけます。
詳しくは、e-Taxホームページをご覧ください。
消費税及び地方消費税（個人事業者）の納付には「振替納税」が便利です。スマホ等から届出が
可能です。一度届出を行えば、翌年分以降も振替日に自動で口座から引落しとなります。
詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

沖縄税務署　TEL：098-938-0031お問い合わせ

e-Taxホームページ

国税庁ホームページ

種 類 現在の料金 変更後の料金（10／1～）

粗大ごみ（小）
30㎝以上～1m未満

一律
300円

300円

600円

1,500円

粗大ごみ（大）　1m以上

特定粗大ごみ
・スプリング入りマットレス
・スプリング入りソファー
・ソファーベッド
・マッサージチェア

りさい

被保険者（患者）
保険税の
支払い

審査・支払い

診
療

自
己
負
担
分
の
支
払
い

保険者

医療機関 審査支払機関

医
療
費
の
請
求

高
齢
者
医
療
費
を
支
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る

拠
出
金
な
ど

医
療
費
の
支
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医療費の
請求

医療保険
の仕組み
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下記に該当する方は申請により保険税が減額される場合があります。
減免制度
主に、失業・災害・病気などの理由で、去年と比べて今年の収入が大幅に減少し、国保税の納付が困難である場合、

国保税の一部が減額される制度です。
〇申請に必要なもの：減免を受けようとする理由を証明する書類（離職票、診断書、罹災証明書など）
非自発的失業者にかかる軽減措置
会社の倒産や解雇・雇止め等により失業し、雇用保険を受給している方について、国保税を軽減する制度です。
〇申請に必要なもの：雇用保険受給者証
【夜間・休日窓口のお知らせ】
夜間窓口　8月14日（木）・9月11日（木）午後8時まで
休日窓口　8月24日（日）・9月28日（日）午後1時～5時
※気になる点がありましたら、下記までお問い合わせください

町民保険課　国民健康保険係　TEL：956-1111（内線162・163）お問い合わせ

町民保険課　国民健康保険係　TEL：956-1111（内線160）お問い合わせ

医療保険の仕組み
日本では、国民皆保険制度が導入されすべての
国民が公的な医療保険制度への加入を義務づけ
られています。私たちがあたり前のように1割～3
割の医療費の負担で医療機関にかかることができ
るのも、この国民皆保険制度のおかげです。諸外
国では導入されていない国も多く、医療費が生活
を圧迫してしまうケースも少なくありません。
医療保険制度の概要
医療保険制度とは、医療保険の被保険者があ

らかじめ保険税（料）を出し合い、実際に病気やケ
ガ等で医療機関にかかった際の医療費の支払い
にあてる相互扶助の仕組みです。これにより被保
険者は、マイナ保険証や資格確認書を提示すれ
ば、かかった医療費の1割～3割の負担で医療を受
けられるようになっています。医療費の残り7割は
保険税（料）から支払われ、保険税（料）を徴収する
保険者（市町村や社会保険等）が支払機関を通じ
て医療機関へお支払いします。

国民健康保険とは
健康保険は、社会保険（企業等の被用者保険など）、後期高齢者医療制度（75
歳以上が対象）、そして国民健康保険に分けられます。
健康保険の中でも国民健康保険は、自営業者や失業者、年金受給者など、社会
保険やその他の健康保険に加入していない人が対象となり、国民皆保険の最後
の砦と言われています。
嘉手納町では、町民の約28％が国民健康保険に加入しています。
国保の支出を抑えるために
・国保税は国保運営に欠かせない貴重な財源です。（期限内での納付にご協力を）
・医療費を抑制するために、ジェネリック医薬品を利用しましょう。
・日頃から健康の維持・管理に自ら積極的に取り組みましょう。
・若いころから健診を受けましょう（お米券プレゼントのキャンペーンを実施しています）

生活保護

社会保険
・健康保険組合
・協会けんぽ
・共済組合等

後期高齢者

国民健康保険
加入者3,604人
27.9％

引用元 ： 健康保険組合連合会「医療保険制度の基礎知識　知って得する! 健康保険」

令和7年10月1日から粗大ごみ処理手数料が変わります
これまで粗大ごみ処理手数料を一律としておりましたが、廃スプリングマットレスや1m以上の粗大ごみの処理の実情
に即した内容に見直すため、排出する粗大ごみの種類を粗大ごみ（小）・（大）・特定粗大ごみと分類し、それらに応じた負担
をお願いすることとなりました。
30cm未満のものはこれまで通り、分別方法を確認し、処分していただきますよう町民の皆様のご理解とご協力をよろ

しくお願いいたします。
※令和7年9月30日までに受付したものは、改定前の手数料が適用されます
※手数料の改定に伴い、粗大ごみの予約受付数が増え、回収までの待ち日数が長くなる恐れがあります。お早めにご予
約ください
粗大ごみ受付　（株）幸洋　TEL：080-9852-3766

産業環境課　環境衛生係　TEL：956-1111（内線151・152）お問い合わせ

令和7年度 嘉手納町住宅リフォーム支援事業補助金の受付を開始します
築10年以上で、居住することを目的としたリフォーム工事。まだ工事に着手していないものが対象となります。
申し込み時に書類を揃えて提出ください。予算の範囲内の補助となります。
受付期間　令和7年7月1日（火）～12月19日（金）
補 助 額　工事費の1/2若しくは、それぞれの条件による上限額で、いずれか低い金額を補助
①新たに多世帯住宅（親子世帯、祖父母と孫が一緒に住み始めるための工事） 上限50万円
②空き家で所有者がこれから住むための工事　上限30万円
③子育て世帯が①または②に該当した住宅の工事　それぞれの上限に30万円を加算した額
④そのほか、①～③の住宅のリフォーム工事以外の工事について　上限20万円
※詳細は町ホームページ、または下記までご確認ください

企画財政課　定住対策係　TEL：956-1111（内線244）お問い合わせ
詳しくは
こちら

消費税及び地方消費税の中間報告と納付について
個人事業者の方で、令和6年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません）が48万円を超える
方は、消費税及び地方消費税の中間申告と納付が必要です。
※「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額をいいます
消費税及び地方消費税の中間申告には「e-Tax」をご利用いただけます。
詳しくは、e-Taxホームページをご覧ください。
消費税及び地方消費税（個人事業者）の納付には「振替納税」が便利です。スマホ等から届出が
可能です。一度届出を行えば、翌年分以降も振替日に自動で口座から引落しとなります。
詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

沖縄税務署　TEL：098-938-0031お問い合わせ

e-Taxホームページ

国税庁ホームページ

種 類 現在の料金 変更後の料金（10／1～）

粗大ごみ（小）
30㎝以上～1m未満

一律
300円

300円

600円

1,500円

粗大ごみ（大）　1m以上

特定粗大ごみ
・スプリング入りマットレス
・スプリング入りソファー
・ソファーベッド
・マッサージチェア

りさい

被保険者（患者）
保険税の
支払い

審査・支払い

診
療

自
己
負
担
分
の
支
払
い

保険者

医療機関 審査支払機関

医
療
費
の
請
求

高
齢
者
医
療
費
を
支
え
る

拠
出
金
な
ど

医
療
費
の
支
払
い

医療費の
請求

医療保険
の仕組み
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いただいた苦情の内容は、米軍・沖縄防衛局へも通知しています

募集

その他の情報

［嘉手納支店］

［本　　社］

〒904-0203　沖縄県嘉手納町字嘉手納37-6
TEL.098-957-2422

〒904-0314　沖縄県読谷村字古堅472-1
TEL.098-956-1515　FAX.098-956-2110

令和7年度上級救命講習会受講者募集
受 講 日　9月14日（日）　午前9時30分～午後6時30分
　　　　 ※受付　午前9時～9時15分　オリエンテーション 午前9時15分～9時30分
場 所　ニライ消防本部　2階講堂（嘉手納町）
募集定員　30名　　　講習内容　心肺蘇生法・AED・その他応急処置
受講対象　嘉手納町・北谷町・読谷村に在住する方または在職若しくは在学する方（中学生以上）
受 講 料　無料　　　 申込期間　8月1日（金）～9月7日（日）
※定員に達し次第受付を終了します

ニライ消防　北谷消防　救急係　TEL：098-936-3721申込・お問い合わせ

令和7年度「秋季・入学準備金」貸費生募集
嘉手納町人材育成会では「秋季・入学準備金」貸費生を募集します。
募集期間　令和7年8月22日（金）～9月12日（金）午前9時～午後5時　※平日正午～午後1時、土日・祝日を除く
対 象　優秀で家計上学資の支出が困難な学生生徒で、貸与金を全額返済可能な者
　　　　 市町村民税が400,000円未満の世帯
金 額　300,000円　※貸与決定した当該学校入学時の一回限り
選考方法　理事会にて、成績や世帯の所得状況等を踏まえた上で貸費生を決定
貸与方法　貸与決定後、指定の期日までに追加の提出書類を確認後、口座へ振込
※詳細や申請様式の配布・提出受付は、社会教育課（町役場2階）の窓口にて行います

社会教育課　TEL：956-1111（内線267）お問い合わせ

社会教育課　TEL：956-1111（内線267）お問い合わせ

令和7年度「秋季・学資」貸費生募集
嘉手納町人材育成会では「秋季・学資」貸費生を募集します。
募集期間　令和7年8月22日（金）～9月12日（金）午前9時～午後5時　※平日正午～午後1時、土日・祝日を除く
対 象　優秀で家計上学資の支出が困難な学生生徒で、貸与金を全額返済可能な者
　　　　 市町村民税が400,000円未満の世帯
金 額　年額165,000円～550,000円　※区分ごとに金額が異なります
選考方法　理事会にて、成績や世帯の所得状況等を踏まえた上で貸費生を決定
貸与方法　貸与決定後、指定の期日までに追加の提出書類を確認後、口座へ振込
貸与期間　貸与決定した当該学校に在学する最短就業年限
※詳細や申請様式の配布・提出受付は、社会教育課（町役場2階）の窓口にて行います

お名前

生年月日

パパ ママ

　池宮城　凪
いけ みや ぎ なぎ

かい と き り な

　令和6年10月7日生

　海人 　季梨菜

これからも元気に
大きくなぁれ

一言
どうぞ!!

「ピヨピヨ写真館」のコーナーでは、嘉手納町の
新しい仲間たちの誕生を祝って1歳未満のかわいい
「かでなっ子」を紹介しています。

掲載のお申し込みは
こちらから

令和7年度中学校卒業程度認定試験についてのご案内 
就学義務猶予・免除者等の中学校卒業程度認定試験は、病気などやむを得ない事由により、保護者が義務教育諸学校

に就学させる義務を猶予又は免除された子等について、中学校を卒業したものと同等以上の学力があるかどうかを認定
するために国が行う試験であり、合格したものには高等学校の入学資格が与えられるものです。
受験案内配布期間　令和7年6月30日(月)～8月29日(金)
配 布 場 所　文部科学省、市町村教育委員会、教育事務所、関係機関にて
願 書 受 付 期 間　令和7年6月30日(月)～8月29日(金)※当日消印有効
提 出 先　文部科学省（直接出願）
試 験 日 時　令和7年10月16日(木)
試 験 会 場　沖縄県庁13階第2会議室（那覇市泉崎1丁目2番2号）
※詳細は文部科学省ホームページをご確認ください

教育指導課　学務係　TEL：956-1111（内線269）お問い合わせ
詳しくは
こちら

戦後80周年平和祈念事業　平和特別映画「17才の別れ」上映会について
戦後80年という節目の年にあたることから、町では戦後80周年平和祈念事業として、本町出
身の元瑞泉学徒隊　故・宮城巳知子氏の証言を基に製作されたドキュメンタリー映画「17才の
別れ」を上映します。
日 時　令和7年8月9日（土）午後5時より上映
会 場　中央公民館2階大ホール　　　入場料　無料
※会場内において平和に関する資料を展示いたします。開場を午後3時としておりますので、
映画上映までの間ぜひご覧ください

基地渉外課　基地渉外係　TEL：956-1111（内線242）お問い合わせ

令和7年度「平和資料展」開催のお知らせ
戦後80年を迎え、戦争の記憶が薄れつつある状況を踏まえて「令和7年度平和資料展」を開催いた

します。戦中戦後の状況がわかる資料の展示により、悲惨な戦争の歴史的事実を風化させることな
く、生命の尊厳と平和の尊さを考える契機とすることを目的に、沖縄平和祈念資料館が所有している
沖縄戦写真パネル、戦争体験証言ビデオ等を展示しますので、ぜひご覧ください。
開 催 日　令和7年8月5日（火）～15日（金）※土日・祝日を除く
場 所　町役場1階エントランスホール　　　観 覧 料　無料　　　開館時間　午前8時30分～午後5時15分

基地渉外課　基地渉外係　TEL：956-1111（内線241・242）お問い合わせ
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いただいた苦情の内容は、米軍・沖縄防衛局へも通知しています

募集

その他の情報

［嘉手納支店］

［本　　社］

〒904-0203　沖縄県嘉手納町字嘉手納37-6
TEL.098-957-2422

〒904-0314　沖縄県読谷村字古堅472-1
TEL.098-956-1515　FAX.098-956-2110

令和7年度上級救命講習会受講者募集
受 講 日　9月14日（日）　午前9時30分～午後6時30分
　　　　 ※受付　午前9時～9時15分　オリエンテーション 午前9時15分～9時30分
場 所　ニライ消防本部　2階講堂（嘉手納町）
募集定員　30名　　　講習内容　心肺蘇生法・AED・その他応急処置
受講対象　嘉手納町・北谷町・読谷村に在住する方または在職若しくは在学する方（中学生以上）
受 講 料　無料　　　 申込期間　8月1日（金）～9月7日（日）
※定員に達し次第受付を終了します

ニライ消防　北谷消防　救急係　TEL：098-936-3721申込・お問い合わせ

令和7年度「秋季・入学準備金」貸費生募集
嘉手納町人材育成会では「秋季・入学準備金」貸費生を募集します。
募集期間　令和7年8月22日（金）～9月12日（金）午前9時～午後5時　※平日正午～午後1時、土日・祝日を除く
対 象　優秀で家計上学資の支出が困難な学生生徒で、貸与金を全額返済可能な者
　　　　 市町村民税が400,000円未満の世帯
金 額　300,000円　※貸与決定した当該学校入学時の一回限り
選考方法　理事会にて、成績や世帯の所得状況等を踏まえた上で貸費生を決定
貸与方法　貸与決定後、指定の期日までに追加の提出書類を確認後、口座へ振込
※詳細や申請様式の配布・提出受付は、社会教育課（町役場2階）の窓口にて行います

社会教育課　TEL：956-1111（内線267）お問い合わせ

社会教育課　TEL：956-1111（内線267）お問い合わせ

令和7年度「秋季・学資」貸費生募集
嘉手納町人材育成会では「秋季・学資」貸費生を募集します。
募集期間　令和7年8月22日（金）～9月12日（金）午前9時～午後5時　※平日正午～午後1時、土日・祝日を除く
対 象　優秀で家計上学資の支出が困難な学生生徒で、貸与金を全額返済可能な者
　　　　 市町村民税が400,000円未満の世帯
金 額　年額165,000円～550,000円　※区分ごとに金額が異なります
選考方法　理事会にて、成績や世帯の所得状況等を踏まえた上で貸費生を決定
貸与方法　貸与決定後、指定の期日までに追加の提出書類を確認後、口座へ振込
貸与期間　貸与決定した当該学校に在学する最短就業年限
※詳細や申請様式の配布・提出受付は、社会教育課（町役場2階）の窓口にて行います

お名前

生年月日

パパ ママ

　池宮城　凪
いけ みや ぎ なぎ

かい と き り な

　令和6年10月7日生

　海人 　季梨菜

これからも元気に
大きくなぁれ

一言
どうぞ!!

「ピヨピヨ写真館」のコーナーでは、嘉手納町の
新しい仲間たちの誕生を祝って1歳未満のかわいい
「かでなっ子」を紹介しています。

掲載のお申し込みは
こちらから

令和7年度中学校卒業程度認定試験についてのご案内 
就学義務猶予・免除者等の中学校卒業程度認定試験は、病気などやむを得ない事由により、保護者が義務教育諸学校

に就学させる義務を猶予又は免除された子等について、中学校を卒業したものと同等以上の学力があるかどうかを認定
するために国が行う試験であり、合格したものには高等学校の入学資格が与えられるものです。
受験案内配布期間　令和7年6月30日(月)～8月29日(金)
配 布 場 所　文部科学省、市町村教育委員会、教育事務所、関係機関にて
願 書 受 付 期 間　令和7年6月30日(月)～8月29日(金)※当日消印有効
提 出 先　文部科学省（直接出願）
試 験 日 時　令和7年10月16日(木)
試 験 会 場　沖縄県庁13階第2会議室（那覇市泉崎1丁目2番2号）
※詳細は文部科学省ホームページをご確認ください

教育指導課　学務係　TEL：956-1111（内線269）お問い合わせ
詳しくは
こちら

戦後80周年平和祈念事業　平和特別映画「17才の別れ」上映会について
戦後80年という節目の年にあたることから、町では戦後80周年平和祈念事業として、本町出
身の元瑞泉学徒隊　故・宮城巳知子氏の証言を基に製作されたドキュメンタリー映画「17才の
別れ」を上映します。
日 時　令和7年8月9日（土）午後5時より上映
会 場　中央公民館2階大ホール　　　入場料　無料
※会場内において平和に関する資料を展示いたします。開場を午後3時としておりますので、
映画上映までの間ぜひご覧ください

基地渉外課　基地渉外係　TEL：956-1111（内線242）お問い合わせ

令和7年度「平和資料展」開催のお知らせ
戦後80年を迎え、戦争の記憶が薄れつつある状況を踏まえて「令和7年度平和資料展」を開催いた

します。戦中戦後の状況がわかる資料の展示により、悲惨な戦争の歴史的事実を風化させることな
く、生命の尊厳と平和の尊さを考える契機とすることを目的に、沖縄平和祈念資料館が所有している
沖縄戦写真パネル、戦争体験証言ビデオ等を展示しますので、ぜひご覧ください。
開 催 日　令和7年8月5日（火）～15日（金）※土日・祝日を除く
場 所　町役場1階エントランスホール　　　観 覧 料　無料　　　開館時間　午前8時30分～午後5時15分

基地渉外課　基地渉外係　TEL：956-1111（内線241・242）お問い合わせ
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〜
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日

夏バテの原因に自律神経の乱れがあります。冷房の効いた屋内と外
気温の寒暖差で自律神経が乱れ、体温調節機能が低下し、夏バテの症
状が出てしまいます。また一日中冷房の効いた場所で汗をかかずにいる
と、汗腺の働きが鈍り夏バテを引き起こしやすくなります。増進センター
では、適度な室温で運動できるトレーニングルームと温水
プールがあり、快適に運動を行っていただけます。

水温 ・・体温より低い水温では、熱生産能力が高まり新陳代謝が促進されます。
浮力・・肩まで水に浸かると、体重が約10分の1まで軽くなるので、関節への負担が軽減さ

れます。
水圧・・水中では一定の圧力がかかっており、深くなればなるほど強まります。下半身に水

圧がかかることで血行が促進され、冷え症やむくみの予防につながります。
抵抗・・空気の800倍もの密度がある水中では、運動を妨げようとする力が発生します。こ

の抵抗の大きさは、動く速さや動く距離、抵抗面の面積で自由に調節できるので、
ご自身での負荷の調節が可能になります。

＜開館時間＞　火～金：午前 9時～午後 8時
　　　　　　  土・日：午前 10時～午後 6時

＜8月の休館日＞　毎週月曜日・山の日（8/11）館内整理日（8/28）

お問い合わせ　嘉手納町立図書館　TEL：957-2470

お問い合わせ　嘉手納町健康増進センター　TEL：956-1230

夏バテ解消には有酸素運動が効果的！

今年は、増進センターをご利用いただきバテ知らずな
夏をお過ごしください！！

水中運動の特性とメリット水中運動のすゝ め

新
刊
紹
介
！

新
刊
紹
介
！

大人のための夏休み
第1回　MORNING COFFEE

・コーヒーセット
・ティーセット

無料!です

日時：8月23日（土） 8：30～10：00
場所：嘉手納町立図書館
定員：20名（事前申込有）

今回から申込が必要です。お電話
かカウンター、コードを読み取って
申込してください。当日参加も可
能ですが、コーヒー等の提供は申
込した方優先になります。

※興味のある方は増進センターへお気軽にお問い合わせください＼（^o^）／

水中運動教室
対象／町在住の65歳以上の方
 医師より運動制限を受けていない方
料金／（1回料金）200円
各教室／火曜・水曜・木曜・金曜
時間／午前9時30分～11時30分
場所／ロータリープラザ6階
 健康増進センター温水プール

令和7年度
介護予防教室参加者募集
令和7年度
介護予防教室参加者募集

今年は初めてのモーニング
コーヒーを開催します♪
朝の時間を優雅に図書館で
いかがですか

嘉 手 納
町民限定

※大人の為のイベントです。高校生以下のご利用はご遠慮下さい
※資料を汚損等した場合は弁償となります。ご注意ください

カフェメニュ
ー

飲み物食べ物持ち込み可、飲食エリアは制限あり

大人向け

『ゴリラ裁判の日』
須藤　古都離　著
講談社 NDC913.6ス

絵本

『17ひきのマングース』
ヒサ　クニヒコ絵・文
子どもの未来社

マンガ

『怪獣8号』
松本直也　著
集英社

10代向け

『ポッドキャストで伝えて』
宮下　恵茉　著
講談社　NDC9136ミ
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「何でも売っている不思議な市場「夜市」。
　幼いころ夜市に迷い込んだ祐司は・・・。」

少し古い本ですが、続きが気になる方は図書館にあります��

開催予告！
第５回 Night Cafe は
9月20日（土）18時～開催予定です。
※日時などの詳細は9月号にて掲載します

生徒募集！！

平日に行われている子どもスイミング教室
とは違う、当日券制のスイミング教室です！
水なれ・ビート板キック・クロールを中心
としたスイミング入門クラスです。

対象：4～12歳

● 水なれクラス→顔付け、呼吸法、けのびなど
● 超初級クラス→水なれ、キック、クロールなど
定員各クラス5名 水慣れ10：30～
受講料1,300円 超初級11：40～
申し込みは6日前の月曜日から受付可能です。（電話受付可）

サンデーキッズスイミング日曜
開催！！

メリットたくさんの水中運動を今日から始めてみましょう。

～水には以下のような4つの特性があります～

その他のお知らせ

初めて触る
スマートフォン体験講座

▶日時　8/14（木）10：00～12：00
▶場所　かでな未来館　1階コミュニティ
ホール
▶参加費　無料
▶参加定員　20人（予約制）
▶内容　LINEを活用してみよう／学べる
スマホ用語と詐欺対策
▶申込方法　お電話または専用フォーム
からお申込みください
▶申込・問合せ　情報政策課
☎956-1111（内線352・355）

2025年度「国際理解・国際協力
のための高校生の主張コンクール
沖縄県地方大会」弁士募集について

▶募集期間　9/1（月）　16：00必着
▶応募資格　沖縄県内の高等学校生徒
（全日制、定時制、通信制）及び高等専門学
校生徒（但し3年まで）またはこれらの学校
に準ずる在日学校在学生
※詳しくはホームページをご確認ください
▶日時　9/13（土）　13：30～16：00
▶会場　P’sSQUARE
（浦添市西原2丁目4番1号）
▶問合せ
公益財団法人沖縄県国際交流・
人材育成財団　国際交流課
☎098-942-9215

令和7年度在日米軍従業員の
事前募集について

▶応募資格　沖縄県在住の満18歳以上の方
▶応募方法　インターネットまたは窓口の
いずれか1回
▶応募受付時間
インターネット　24時間受付
窓口　9：00～17：00
※ただし土日・祝日及び12月29日～翌年
1月3日を除く
▶問合せ
独立行政法人　駐留軍等労働者労務管理
機構（エルモ）沖縄支部　管理課
☎098-921-5532

データで見える職場環境
女性活躍推進法「見える化」サイト
就職活動の際に役立つ情報を中心に、女
性活躍推進法に基づく国・地方公共団体の
取組をまとめました。
就職活動中の方を始めとする皆様に、
国・地方公共団体における、女性の活躍の
状況や働きやすさ等に関する情報を一覧
化し掲載したサイトをご案内します。
職業選択の際にぜひご活用ください。

詳細は
こちら

詳細は
こちら

第2回　消防設備士試験
▶日程　10/5（日）
▶試験の種類　乙種（第1種～第7種）
甲種（特類、第1～第5類）
▶願書受付期間　8/21（木）～8/28（木）
※電子申請できます（詳細はホームページ
をご確認ください）
▶問合せ
（一財）消防試験研究センター沖縄県支部
☎098-941-5201

詳細は
こちら

詳細は
こちら

申込は
こちら

第37回 2025久米島マラソン
▶日時　10/26（日）
▶会場　久米島町営仲里野球場
▶募集期間　8/15（金）まで
▶申込方法　・郵便振替用紙付きの大会
パンフレット（最寄りの郵便局で申込）
・大会事務局が指定した旅行会社でマラソ
ンツアーとして申込
・インターネット申込
※種目、参加料、参加資格等の詳細は公式
ホームページをご確認ください
▶問合せ　久米島マラソン大会事務局
☎098-985-7106
※平日9:00～17:00
　土日・祝日を除く 詳細は

こちら

＜嘉手納町字水釜＞ 歌謡サークル小鳩 会長　新垣　満保 様より
嘉手納町人材育成会指定寄附金として 50,000円人材育成会への寄附について

ご寄附ありがとうございました
（令和7年6月18日）

広報かでな　2025　8月号 16広報かでな　2025　8月号17



町
長
日
誌

町
長
日
誌

六
月

七
月

8月
お知らせ

 
 
 

 
 
 

平
　日 

9
時
半 

〜 

21
時

土
日
祝 

10
時
半 

〜 

18
時

営
業
時
間

おすすめの夏に
読みたい
おすすめの夏に
読みたい

怖い本怖い本
『夜市』恒川光太郎　著　2005年　角川書店

十
一
日

十
七
日

十
八
日

十
九
日

二
十
日

二
十
三
日

二
十
四
日

二
十
五
日

二
十
六
日

二
十
七
日

6
月
定
例
議
会（
十
日
〜
十
六
日
）

嘉
手
納
町
基
地
対
策
協
議
会
　総
会

嘉
手
納
町
国
保
運
営
協
議
会

嘉
手
納
地
区
交
通
安
全
協
会
　表
彰
式

嘉
手
納
町
要
請
行
動（
在
沖
米
国
総
領
事

館
）「
嘉
手
納
飛
行
場
旧
海
軍
駐
機
場
の
航
空
機

に
よ
る
使
用
の
禁
止
に
つ
い
て
」

戦
後
80
年
全
戦
没
者
追
悼
式

中
谷
防
衛
大
臣
と
の
面
談（
三
連
協
）

管
理
職
会
議

町
制
施
行
50
周
年
表
彰
委
員
会・実
施
本
部
会
議

嘉
手
納
町
要
請
行
動（
第
18
航
空
団
）「
嘉
手

納
飛
行
場
旧
海
軍
駐
機
場
の
航
空
機
に
よ
る
使

用
の
禁
止
に
つ
い
て
」

嘉
手
納
町
基
地
対
策
協
議
会

　要
請
行
動

（
沖
縄
防
衛
局
）「
嘉
手
納
飛
行
場
旧
海
軍
駐
機

場
の
航
空
機
に
よ
る
使
用
の
禁
止
に
つ
い
て
」

か
で
な
振
興（
株
）
　株
主
総
会

沖
縄
県
市
町
村
職
員
互
助
会
　役
員
会

沖
縄
県
市
町
村
職
員
互
助
会
　定
時
総
会

嘉
手
納
町
職
員
互
助
会
総
会

一
日

二
日

三
日

七
日

八
日

九
日

十
日

要
請
対
応（
嘉
手
納
町
商
工
会・地
元
産
品

優
先
使
用
）

町
文
化
財
指
定
書
交
付
式
　（嘉
手
納
小 

大
デ
イ
ゴ
）

浦
添
市
市
制
施
行
55
周
年
記
念
式
典

嘉
手
納
町
水
道
事
業
審
議
会

嘉
手
納
町
基
地
対
策
協
議
会

　要
請
行
動（
外

務
省
沖
縄
事
務
所
）「
嘉
手
納
飛
行
場
旧
海
軍
駐

機
場
の
航
空
機
に
よ
る
使
用
の
禁
止
に
つ
い
て
」

比
謝
川
行
政
事
務
組
合
　正
副
管
理
者
会
議

庁
議

町
制
施
行
50
周
年
実
施
本
部
会
議

要
請
対
応（
県
産
品
優
先
使
用
）

沖
縄
県
町
村
土
地
開
発
公
社
　幹
事
会

沖
縄
県
町
村
会
　理
事
会

嘉
手
納
町
英
語
コ
ン
テ
ス
ト

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
出
発
式

令
和
七
年
六
月
十
一
日 

〜
七
月
十
日

夏バテの原因に自律神経の乱れがあります。冷房の効いた屋内と外
気温の寒暖差で自律神経が乱れ、体温調節機能が低下し、夏バテの症
状が出てしまいます。また一日中冷房の効いた場所で汗をかかずにいる
と、汗腺の働きが鈍り夏バテを引き起こしやすくなります。増進センター
では、適度な室温で運動できるトレーニングルームと温水
プールがあり、快適に運動を行っていただけます。

水温 ・・体温より低い水温では、熱生産能力が高まり新陳代謝が促進されます。
浮力・・肩まで水に浸かると、体重が約10分の1まで軽くなるので、関節への負担が軽減さ

れます。
水圧・・水中では一定の圧力がかかっており、深くなればなるほど強まります。下半身に水

圧がかかることで血行が促進され、冷え症やむくみの予防につながります。
抵抗・・空気の800倍もの密度がある水中では、運動を妨げようとする力が発生します。こ

の抵抗の大きさは、動く速さや動く距離、抵抗面の面積で自由に調節できるので、
ご自身での負荷の調節が可能になります。

＜開館時間＞　火～金：午前 9時～午後 8時
　　　　　　  土・日：午前 10時～午後 6時

＜8月の休館日＞　毎週月曜日・山の日（8/11）館内整理日（8/28）

お問い合わせ　嘉手納町立図書館　TEL：957-2470

お問い合わせ　嘉手納町健康増進センター　TEL：956-1230

夏バテ解消には有酸素運動が効果的！

今年は、増進センターをご利用いただきバテ知らずな
夏をお過ごしください！！

水中運動の特性とメリット水中運動のすゝ め
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大人のための夏休み
第1回　MORNING COFFEE

・コーヒーセット
・ティーセット

無料!です

日時：8月23日（土） 8：30～10：00
場所：嘉手納町立図書館
定員：20名（事前申込有）

今回から申込が必要です。お電話
かカウンター、コードを読み取って
申込してください。当日参加も可
能ですが、コーヒー等の提供は申
込した方優先になります。

※興味のある方は増進センターへお気軽にお問い合わせください＼（^o^）／

水中運動教室
対象／町在住の65歳以上の方
 医師より運動制限を受けていない方
料金／（1回料金）200円
各教室／火曜・水曜・木曜・金曜
時間／午前9時30分～11時30分
場所／ロータリープラザ6階
 健康増進センター温水プール

令和7年度
介護予防教室参加者募集
令和7年度
介護予防教室参加者募集

今年は初めてのモーニング
コーヒーを開催します♪
朝の時間を優雅に図書館で
いかがですか

嘉 手 納
町民限定

※大人の為のイベントです。高校生以下のご利用はご遠慮下さい
※資料を汚損等した場合は弁償となります。ご注意ください
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「何でも売っている不思議な市場「夜市」。
　幼いころ夜市に迷い込んだ祐司は・・・。」

少し古い本ですが、続きが気になる方は図書館にあります��

開催予告！
第５回 Night Cafe は
9月20日（土）18時～開催予定です。
※日時などの詳細は9月号にて掲載します

生徒募集！！

平日に行われている子どもスイミング教室
とは違う、当日券制のスイミング教室です！
水なれ・ビート板キック・クロールを中心
としたスイミング入門クラスです。

対象：4～12歳

● 水なれクラス→顔付け、呼吸法、けのびなど
● 超初級クラス→水なれ、キック、クロールなど
定員各クラス5名 水慣れ10：30～
受講料1,300円 超初級11：40～
申し込みは6日前の月曜日から受付可能です。（電話受付可）

サンデーキッズスイミング日曜
開催！！

メリットたくさんの水中運動を今日から始めてみましょう。

～水には以下のような4つの特性があります～

その他のお知らせ

初めて触る
スマートフォン体験講座

▶日時　8/14（木）10：00～12：00
▶場所　かでな未来館　1階コミュニティ
ホール
▶参加費　無料
▶参加定員　20人（予約制）
▶内容　LINEを活用してみよう／学べる
スマホ用語と詐欺対策
▶申込方法　お電話または専用フォーム
からお申込みください
▶申込・問合せ　情報政策課
☎956-1111（内線352・355）

2025年度「国際理解・国際協力
のための高校生の主張コンクール
沖縄県地方大会」弁士募集について

▶募集期間　9/1（月）　16：00必着
▶応募資格　沖縄県内の高等学校生徒
（全日制、定時制、通信制）及び高等専門学
校生徒（但し3年まで）またはこれらの学校
に準ずる在日学校在学生
※詳しくはホームページをご確認ください
▶日時　9/13（土）　13：30～16：00
▶会場　P’sSQUARE
（浦添市西原2丁目4番1号）
▶問合せ
公益財団法人沖縄県国際交流・
人材育成財団　国際交流課
☎098-942-9215

令和7年度在日米軍従業員の
事前募集について

▶応募資格　沖縄県在住の満18歳以上の方
▶応募方法　インターネットまたは窓口の
いずれか1回
▶応募受付時間
インターネット　24時間受付
窓口　9：00～17：00
※ただし土日・祝日及び12月29日～翌年
1月3日を除く
▶問合せ
独立行政法人　駐留軍等労働者労務管理
機構（エルモ）沖縄支部　管理課
☎098-921-5532

データで見える職場環境
女性活躍推進法「見える化」サイト
就職活動の際に役立つ情報を中心に、女
性活躍推進法に基づく国・地方公共団体の
取組をまとめました。
就職活動中の方を始めとする皆様に、
国・地方公共団体における、女性の活躍の
状況や働きやすさ等に関する情報を一覧
化し掲載したサイトをご案内します。
職業選択の際にぜひご活用ください。

詳細は
こちら

詳細は
こちら

第2回　消防設備士試験
▶日程　10/5（日）
▶試験の種類　乙種（第1種～第7種）
甲種（特類、第1～第5類）
▶願書受付期間　8/21（木）～8/28（木）
※電子申請できます（詳細はホームページ
をご確認ください）
▶問合せ
（一財）消防試験研究センター沖縄県支部
☎098-941-5201

詳細は
こちら

詳細は
こちら

申込は
こちら

第37回 2025久米島マラソン
▶日時　10/26（日）
▶会場　久米島町営仲里野球場
▶募集期間　8/15（金）まで
▶申込方法　・郵便振替用紙付きの大会
パンフレット（最寄りの郵便局で申込）
・大会事務局が指定した旅行会社でマラソ
ンツアーとして申込
・インターネット申込
※種目、参加料、参加資格等の詳細は公式
ホームページをご確認ください
▶問合せ　久米島マラソン大会事務局
☎098-985-7106
※平日9:00～17:00
　土日・祝日を除く 詳細は

こちら

＜嘉手納町字水釜＞ 歌謡サークル小鳩 会長　新垣　満保 様より
嘉手納町人材育成会指定寄附金として 50,000円人材育成会への寄附について

ご寄附ありがとうございました
（令和7年6月18日）
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町民カレンダー ひと、みらい輝く交流のまち かでなひと、みらい輝く交流のまち かでな

基地被害に関する苦情は電話及びLINEで受付けています。
電 話  ☎0800-200-4665 ※通話料無料。音声ガイドにて24時間対応。
LINE   嘉手納町公式LINEアカウント → 基地被害苦情110番

公式LINEアカウントいただいた苦情の内容は、米軍・沖縄防衛局へも通知しています

●嘉手納町役場
　☎ 956-1111
●社会福祉協議会
　☎ 956-1177
●嘉手納町中央公民館
　☎ 956-4142
●嘉手納町立図書館
　☎ 957-2470
●嘉手納町商工会
　☎ 956-2810
●かでな未来館
　☎ 956-2213
●かでな振興（株）
　☎ 957-1414
●比謝川自然体験センター
　☎ 989-4222
●嘉手納警察署
　☎ 956-0110
●ニライ消防本部
　☎ 956-9914
●環境美化センター
　☎ 982-8221
●東　区
　☎ 956-3179
●中央区
　☎ 956-6223
●北　区
　☎ 956-3928
●南　区
　☎ 956-4688
●西　区
　☎ 956-4544
●西浜区
　☎ 956-4541
●夜間・休日高齢者
　相談窓口(比謝川の里)
　☎ 957-3000

●屋良小学校
　☎ 956-2214
●嘉手納小学校
　☎ 956-2264
●嘉手納中学校
　☎ 956-2263
●嘉手納高等学校
　☎ 956-3336

平日夜間:午後5時15分以降
休日(土、日、祝日):24時間対応

月 中 央 公 民 館 講 座2025
令和7年 9

 1 月   

 2 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 3 水   

 4 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 5 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 6 土   

 7 日   

 8 月   

 9 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 10 水   

 11 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 12 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 13 土   

 14 日   

 15 月 敬老の日  

 16 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 17 水   

 18 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   ニコニコ歯科健診 受付 午後1時～2時 中央公民館（ロータリープラザ2階）

 19 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

   行政相談 午後2時～4時 総合福祉センター4階

 20 土 週末集団健診③ 受付 午前8時30分～11時 かでな未来館1階

 21 日   

 22 月   

 23 火 秋分の日  

 24 水 こころの健康相談 午後1時30分～4時30分 町役場

 25 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 26 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

   1歳6か月児健診 受付 午後1時～2時 中央公民館（ロータリープラザ2階）

 27 土   

 28 日   

 29 月   

 30 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

日 曜日 開　催　場　所開　催　時　間行　事　名 令和7年 9月

申 込 み

嘉手納町中央公民館
（ロータリープラザ2階）

対 象：一般成人（町民及び町内在職者）　　受 講 料：無料　※筆記用具をご持参下さい
受付期間：令和7年8月5日（火）～19日（火）〈土日・祝日を除く〉午前8時半～午後5時〈正午～午後1時を除く〉
申 込 先：TEL956-4142
※講座中に撮影した画像等は、嘉手納町広報活動（広報誌、報告書、展示会等）に使用いたします

※キャンセルされる場合は、講座開始 3日前までにご連絡お願いします

全６回

日 時

カラダが喜ぶ健康習慣プログラム 未来の自分のために、動ける体作りと
食事・栄養を学ぼう

9月2日～10月14日　毎週火曜　10：00～12：00

講　師：幸喜　大起 氏（パーソナルトレーナー/介護予防コーチ）
こうき たいき

場　所：嘉手納町中央公民館　大ホール（ロータリープラザ2階）
定　員：12人 持ち物：動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具

（※23日は休み） ・無理なく運動を始めたい方
・運動不足を感じている方
・姿勢改善・代謝アップしたい方
・健康や栄養に関心がある方

全６回

日 時

中医学健康教室 自分の体質を知り、健康な身体を目指そう

9月10日～10月15日　毎週水曜　19：00～21：00

講　師：長嶺　荒人 氏（NPOがんじゅうふぁみりー代表）
ながみね あらと

場　所：嘉手納町中央公民館　研修室（ロータリープラザ2階）
定　員：20人 テキスト代：500円（お持ちの方は不要）

月経痛 食欲不振
下痢

疲 労 肩こり
手足の冷え

血氣
熱津あなたは

何タイプ？
芍薬
（シャクヤク）

葛根
（カッコン）

竜骨
（シャクヤク）

麻黄
（マオウ）

全３回

日 時

グラスアートで彩るサインプレート グラスアートでお家に特別感を
プラスしてみませんか

9月12日～9月19日　毎週金曜　10：00～12：00

講　師：亀島　順子 氏（Ruhe　主宰）
かめしま じゅんこ ルーエ

場　所：嘉手納町中央公民館　研修室（ロータリープラザ2階）
定　員：10人 材料代：3,000円

全１回

日 時

お金の働くスピードをあげよう！ 確かな知識を得て、効率よく資産運用しよう

9月18日 木曜日　19：00～21：00

講　師：唐沢　祐香 氏（資産運用アドバイザー）
からさわ ゆか

場　所：嘉手納町中央公民館　視聴覚室（ロータリープラザ5階）
定　員：30人

投資
?

投資
?

商品

選び
?商品

選び
?

資産運用？

資産運用？

NISA?
NISA?

第2弾

嘉手納町と北谷町でイベント情報などを相互に掲載しています!北谷町のイベント情報
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町民カレンダー ひと、みらい輝く交流のまち かでなひと、みらい輝く交流のまち かでな

基地被害に関する苦情は電話及びLINEで受付けています。
電 話  ☎0800-200-4665 ※通話料無料。音声ガイドにて24時間対応。
LINE   嘉手納町公式LINEアカウント → 基地被害苦情110番

公式LINEアカウントいただいた苦情の内容は、米軍・沖縄防衛局へも通知しています

●嘉手納町役場
　☎ 956-1111
●社会福祉協議会
　☎ 956-1177
●嘉手納町中央公民館
　☎ 956-4142
●嘉手納町立図書館
　☎ 957-2470
●嘉手納町商工会
　☎ 956-2810
●かでな未来館
　☎ 956-2213
●かでな振興（株）
　☎ 957-1414
●比謝川自然体験センター
　☎ 989-4222
●嘉手納警察署
　☎ 956-0110
●ニライ消防本部
　☎ 956-9914
●環境美化センター
　☎ 982-8221
●東　区
　☎ 956-3179
●中央区
　☎ 956-6223
●北　区
　☎ 956-3928
●南　区
　☎ 956-4688
●西　区
　☎ 956-4544
●西浜区
　☎ 956-4541
●夜間・休日高齢者
　相談窓口(比謝川の里)
　☎ 957-3000

●屋良小学校
　☎ 956-2214
●嘉手納小学校
　☎ 956-2264
●嘉手納中学校
　☎ 956-2263
●嘉手納高等学校
　☎ 956-3336

平日夜間:午後5時15分以降
休日(土、日、祝日):24時間対応

月 中 央 公 民 館 講 座2025
令和7年 9

 1 月   

 2 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 3 水   

 4 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 5 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 6 土   

 7 日   

 8 月   

 9 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 10 水   

 11 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 12 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 13 土   

 14 日   

 15 月 敬老の日  

 16 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

 17 水   

 18 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   ニコニコ歯科健診 受付 午後1時～2時 中央公民館（ロータリープラザ2階）

 19 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

   行政相談 午後2時～4時 総合福祉センター4階

 20 土 週末集団健診③ 受付 午前8時30分～11時 かでな未来館1階

 21 日   

 22 月   

 23 火 秋分の日  

 24 水 こころの健康相談 午後1時30分～4時30分 町役場

 25 木 総合健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

 26 金 グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

   1歳6か月児健診 受付 午後1時～2時 中央公民館（ロータリープラザ2階）

 27 土   

 28 日   

 29 月   

 30 火 すこやか健康相談 午前9時～11時30分 町役場保健師室

   グッジョブサポート嘉手納 午前10時～午後5時 町役場エントランスホール

日 曜日 開　催　場　所開　催　時　間行　事　名 令和7年 9月

申 込 み

嘉手納町中央公民館
（ロータリープラザ2階）

対 象：一般成人（町民及び町内在職者）　　受 講 料：無料　※筆記用具をご持参下さい
受付期間：令和7年8月5日（火）～19日（火）〈土日・祝日を除く〉午前8時半～午後5時〈正午～午後1時を除く〉
申 込 先：TEL956-4142
※講座中に撮影した画像等は、嘉手納町広報活動（広報誌、報告書、展示会等）に使用いたします

※キャンセルされる場合は、講座開始 3日前までにご連絡お願いします

全６回

日 時

カラダが喜ぶ健康習慣プログラム 未来の自分のために、動ける体作りと
食事・栄養を学ぼう

9月2日～10月14日　毎週火曜　10：00～12：00

講　師：幸喜　大起 氏（パーソナルトレーナー/介護予防コーチ）
こうき たいき

場　所：嘉手納町中央公民館　大ホール（ロータリープラザ2階）
定　員：12人 持ち物：動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具

（※23日は休み） ・無理なく運動を始めたい方
・運動不足を感じている方
・姿勢改善・代謝アップしたい方
・健康や栄養に関心がある方

全６回

日 時

中医学健康教室 自分の体質を知り、健康な身体を目指そう

9月10日～10月15日　毎週水曜　19：00～21：00

講　師：長嶺　荒人 氏（NPOがんじゅうふぁみりー代表）
ながみね あらと

場　所：嘉手納町中央公民館　研修室（ロータリープラザ2階）
定　員：20人 テキスト代：500円（お持ちの方は不要）

月経痛 食欲不振
下痢

疲 労 肩こり
手足の冷え

血氣
熱津あなたは

何タイプ？
芍薬
（シャクヤク）

葛根
（カッコン）

竜骨
（シャクヤク）

麻黄
（マオウ）

全３回

日 時

グラスアートで彩るサインプレート グラスアートでお家に特別感を
プラスしてみませんか

9月12日～9月19日　毎週金曜　10：00～12：00

講　師：亀島　順子 氏（Ruhe　主宰）
かめしま じゅんこ ルーエ

場　所：嘉手納町中央公民館　研修室（ロータリープラザ2階）
定　員：10人 材料代：3,000円

全１回

日 時

お金の働くスピードをあげよう！ 確かな知識を得て、効率よく資産運用しよう

9月18日 木曜日　19：00～21：00

講　師：唐沢　祐香 氏（資産運用アドバイザー）
からさわ ゆか

場　所：嘉手納町中央公民館　視聴覚室（ロータリープラザ5階）
定　員：30人

投資
?
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選び
?商品

選び
?

資産運用？

資産運用？

NISA?
NISA?

第2弾

嘉手納町と北谷町でイベント情報などを相互に掲載しています!北谷町のイベント情報
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はじめました

かでな未来館 町立図書館

サービスの利用には
マイナンバーカード
が必要です。

サービスの利用には
マイナンバーカード
が必要です。

マイナンバーがあるとマイナンバーがあると
コンビニ交付の証明書がコンビニ交付の証明書が

Kadena Town Office Public Relations Magazine

嘉手納を知ればおもしろくなる！  生活を楽しくするための広報紙

広報

令和7年8月

発行／嘉手納町役場
編集／企画財政課　〒904-0293 嘉手納町字嘉手納588番地　TEL098-956-1111（内線231）
印刷／株式会社 東洋企画印刷

嘉手納町の人口(令和7年6月末日現在)
男：6,228人　女：6,672人〈5,656世帯〉
合計：12,900人　前月との比較《－27人》
●出生/6人 ●死亡/11人
●転入/30人 ●転出/52人

嘉手納町LINE公式アカウント
友だち募集中！

@kadenaで検索！

[お願い]当日、新町通りは交通規制がありますので、ご来場の際はバス・タクシーをご利用ください。児童のみなさんはご家族同伴でのご観覧をお願いします。

 主  催 / 嘉手納町エイサーまつり実行委員会　　098-989-5353

https://www.kadenayottette.com/

野國總管に感謝を込めて

未来へつなぐぼくたちの芋植え
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