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嘉手納を知ればおもしろくなる！  生活を楽しくするための広報紙

広報

嘉手納町の人口（令和6年6月末日現在）
男：6,286人　女：6,660人〈5,633世帯〉
合計：12,946人　前月との比較《-16人》
●出生/ 12人 ●死亡/ 14人
●転入/ 29人 ●転出/ 43人
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LINEのセグメント配信機能について

マイナンバーカードと保険証

5年ぶりの開催

嘉手納ハーリー大会



今年12月2日から現行の保険証は
発行されなくなります

とっても
カンタン！

(令和６年４月時点)！ ご注意ください！

医療機関等を受診の際は
マイナンバーカード
をご利用ください
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マイナンバー総合フリーダイヤル  TEL：0120-95-0178

　今年12月２日以降、保険証利用登録がされたマイナンバーカードを保有していない方には、発
行済み保険証の有効期限が切れる前に、申請いただくことなく「資格確認書」が交付され、引き
続き、医療を受けることができます。

マイナンバーカードを使うメリット

　紙の保険証よりも、皆さまの保険料で賄われている医療費を20円節約でき、自己負担も低
くなります。

① 医療費を20円節約できる

　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推
測して治療に役立てることができます。
　また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。

② より良い医療を受けることができる

　限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払が免除され
ます。

③ 手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除

マイナンバーカードを保険証として利用するための
登録がまだの方は、以下２つの準備をお願いします。！

マイナンバーカード
を申請

マイナンバーカードを
保険証として登録

■申請方法は選択可能です
① オンライン申請
　 (パソコン・スマートフォンから)
② 郵便による申請
③ まちなかの
　 証明写真機からの申請

■利用登録の方法
① 医療機関・薬局の受付
  （カードリーダー）で行う
②「マイナポータル」から行う
③ セブン銀行ATMから行う

STEP 1. STEP 2.
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　令和６年６月３０日（日）に５年ぶりとなる嘉手納ハーリー大会が開催されました！
　今回は、ハーリー会場となる比謝川河口の堆砂の影響で参加チーム数を縮小しての開催となりました
が、３９チームの参加者たちによる熱い戦いが繰り広げられました。
　当日は天候にも恵まれ、ギラギラと照付ける太陽のもと、優勝を目指して各チームの漕ぎ手や応援団が
しのぎを削りあいました。
　熱い戦いの末、前回大会の覇者である「ＴＥＡＭ　ＮＩＲＡＩ」が見事２連覇を達成しました。

チーム名
嘉手納ドリームス
嘉手納ライオンズ
西浜区子供会
西区子供会

東区自治会子供育成会
北区子供会
西浜区自治会
東区自治会
西区自治会
TEAM NIRAI
なんくる家

スーパーチューズデー

第33回 嘉手納ハーリー大会結果
順位
1
2
3
4
5
6
1
2
3
1
2
3

部　門

子ども

自治会

職　域

タイム
5'38"15
5'46"27
6'00"73
7'59"22
8'43"29
9'29"96
4'04"43
4'49"28
4'54"33
3'21"95
3'45"59
3'58"63

第33回嘉手納ハーリー大会

スーパーチューズデースーパーチューズデースーパーチューズデー

なんくる家なんくる家なんくる家

TEAM NIRAITEAM NIRAITEAM NIRAI
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　嘉手納町の公式LINEには、必要な情報・関心のある分野の情報だけを受信できる機能があります。
受信設定で受け取りたい項目を選んでください。

嘉手納町公式LINE
お友だち登録はこちら

ご活用ください
LINEのセグメント配信機能
ほしい情報だけ受け取れます

■設定方法　嘉手納町のLINEトーク画面のリッチメニューから受信設定

お問い合わせ　　企画財政課　企画推進係　TEL：956-1111（内線231）

■ 受 信 内 容
　▶ 防災
　▶ 防犯
　▶ 子育て
　▶ ごみの収集日
　▶ 健康・福祉
　▶ イベント等
　▶ お知らせ

1

3

2

受信したい項目
にチェック

送信を押して完了！

　不要なメッセージが多数
届くことに煩わしさを感じ
ている方におすすめの機能
です。

　一度ブロックした方も、
ブロックを解除して受信
設定をお試しください！
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詳細はこちらお問い合わせ　子ども家庭課　母子保健係　TEL:956-1111（内線159）

むし歯ゼロの子表彰式

　6月8日、かでな文化センターにおいて、令和5年度に行われた3歳児健診でむし歯が1本も無かったお子さん115名を
対象に「むし歯ゼロの子表彰式」が行われました。
　この表彰式は、むし歯がゼロの幼児に対して表彰を行うことで、その後のむし歯予防を啓発し、幼児の健康の保持、
増進を図ることを目的としており、毎年6月4日～10日まで実施されている「歯と口の健康週間」に合わせて開催してい
ます。表彰式は、お子さん一人ひとりのお名前を呼び、舞台上に登壇してもらい表彰を行いました。元気よく返事ができ
る子や不安で泣いてしまう子もいましたが、當山宏町長から賞状盾が手渡された後は、喜ぶ子ども達の様子が見られま
した。

とうやま ひろし

※子どもフッ化物塗布事業は
QRコードからも申請できます

　本町では、乳児一般健診の歯科相談からむし
歯予防についての健診が始まり、1歳児・2歳児の
ニコニコ歯科健診、1歳6か月児健診、3歳児健診
において、歯科健診と併せてフッ化物塗布を行っ
ています。また、1歳から15歳（中学校卒業）まで
のお子さんを対象に、町内指定医療機関におい
て無料でフッ化物塗布を受けることができる「子
どもフッ化物塗布事業」も行っています。更に、
16歳以上の方に対しては町内指定医療機関にお
いて「歯周疾患検診」を実施しています。
　以上のように、本町ではお子さんが小さい頃か
ら予防歯科に取り組んでおり、各種事業を行って
いますので、ご家族みなさんでむし歯予防や歯周
病予防のために活用してください。
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9
7 夏の交通安全県民運動出発式

　7月11日から7月20日まで実施された、夏の交通安
全県民運動出発式が町役場エントランスホールで行
われました。
　「飲酒運転の根絶」「こどもと高齢者を始めとする
歩行者の安全の確保」「二輪車の交通事故防止」「自
転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と
交通ルール遵守の徹底」の4つの重点項目について
協力を呼びかけ、たいよう学童に通う児童からダン
ス・空手・歌の披露がありました。
　式の終わりには同学童の児童より「こうつうあんぜ
んのちかい」が読み上げられました。

1
7 社会を明るくする運動出発式

　“第74回社会を明るくする運動”の出発式が行わ
れ、當山宏町長および浦崎直哉教育長へ、内閣総理
大臣、沖縄県知事および沖縄県教育長のメッセージ
が中部保護区推進委員会より伝達されました。
　この運動は、犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をし
た人たちの更生について理解を深め、それぞれの立
場において力を合わせ、安全で安心な地域社会を築
くための全国的な運動です。
　出発式の中で、中部保護区推進委員会の松堂哲夫
推進委員長は「再犯の少ない更生のできる社会を実現
できるよう、引き続き皆様のご協力をお願いします」と
話しました。

とうやま ひろし うらさき

まつどう て つ お

な お や

28
6 寄附金贈呈式  株式会社徳里産業

　株式会社徳里産業より、嘉手納町人材育成会、嘉
手納町社会福祉協議会へそれぞれ50万円の寄附が
ありました。
　徳里政人代表取締役社長は「町の人材育成、社会
福祉のお役に立てたらと思います」と話しました。
　當山宏町長は「毎年のように寄附をいただいてお
り、ありがたく思います。最近は子どもたちの活躍
が多くみられるようになりました。町の将来を担う
人材育成に活用させていただきます」と感謝を述べ
ました。
　町社会福祉協議会の上地安重会長は「多額の寄
附をありがとうございます。支援を必要とする方に
届け、嘉手納町に住み続けたいなと思ってもらえる
よう福祉の向上に努めていきたいと思います」と述
べました。

とうやま ひろし

とくざと ま さ と

やすしげう え ち
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生活、子育て、趣味、イベント等の最新情報をお届けします。新しい情報をチェックしてください！

information
町民インフォメーション

生活情報

お問い合わせ 　福祉課　社会福祉係　TEL：956-1111（内線128）

 令和６年度敬老祝金（対象：令和６年９月１日時点で７０歳以上の方）について
　敬老祝金は、原則口座振込で支給するため、次に該当する方は、申請をお願いいたします（口座振込の時期は、９月
中旬頃を予定しております）
　なお、口座振込での受け取りが難しい方は、町役場１階の福祉課窓口で受け取ることができます。
※10月1日（火）～31日（木）　土日・祝日を除く
※各区自治会での支給は行いません
 
 申請が必要な方
・生年月日が昭和29年9月1日より前の方で、これまでに口座振込の手続をされていない方（７月上旬頃に申請書を送
付しております）
・振込先口座の変更を希望される方
 申請方法　福祉課窓口へ提出または郵送　
 申請期限　令和６年８月１６日（金）
 申請に必要なもの
①敬老祝金口座振込申請書（町役場ホームページからの印刷も可能）
②振込先口座の通帳の写し（本人名義のもの）
③身分証の写し（生活保護受給者の方は不要）
※代理人が申請される場合は、代理人の身分証の写しが必要です

お問い合わせ 　企画財政課　定住対策係　TEL：956-1111（内線244）

 令和６年度嘉手納町住宅リフォーム支援事業 ～空き家・アパートも補助対象になりました～
　住宅リフォーム工事を町内業者で施工する場合、補助対象工事１件につき10万円以上の工事で対象工事費総額
の50％の補助金または、補助限度額の30万円のいずれか低い金額を交付します。
　賃貸住宅については、１住戸あたり上限額30万円×住戸数が１棟あたりの補助限度額となります。
　また、本年度から必要書類が変わります。申請書類はHPまたは下記問い合わせ先でご確認をお願いします（書類が揃
った方から受付となります）
　書類精査のうえ、補助金交付決定を通知します。通知書を受け取ってから工事を行ってください。工事が始ま
っている場合、または完了している場合は申請できません。
　詳しくは、定住対策係までお問い合わせください。

 受付期間 令和６年７月１日（月）～１２月２０日（金）
 平日午前９時～午後４時　※正午～午後１時を除く
 対象住宅 ①住宅、二世帯住宅、賃貸住宅及び空き家
 ②築後１０年を経過していること
 ③嘉手納町内に定住が見込めること

詳細はこちら
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お問い合わせ 　上下水道課　水道施設係　TEL：956-1111（内線174・175）

 上下水道課からのお知らせ　～嘉手納町給水装置工事事業者の指定について～
　嘉手納町給水装置工事事業者に、下記の事業者が追加されましたのでお知らせいたします。
 会社名　株式会社宮ワーク　　　　　所在地　嘉手納町字水釡４８２番地
 T E L　959-5406

 教えて！国民健康保険（vol.235）
　下記に該当する方は、申請により保険税が減額される場合があります。
 減免制度
　主に、失業・災害・病気などの理由で、去年と比べて今年の収入が大幅に減少し、国保税の納付が困難である場合、
国保税の一部が減額される制度です。
〇申請に必要なもの：減免を受けようとする理由を証明する書類（離職票、診断書、罹災証明書など）
 非自発的失業者にかかる軽減措置
　会社の倒産や解雇・雇止め等により失業し、雇用保険を受給している方について、国保税を軽減する制度です。
〇申請に必要なもの：雇用保険受給者証
【夜間・休日窓口のお知らせ】
 夜間窓口　8月８日（木）・9月１２日（木）午後8時まで
 休日窓口　8月２５日（日）・9月２２日（日）午後1時～午後5時
※ご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください
お問い合わせ 　町民保険課　国民健康保険係　TEL： 956-1111（内線162・163）

お問い合わせ 　コザ年金事務所　TEL：098-933 -2267
　町民保険課 住基年金係　TEL：956-1111（内線141・147）

 年金だより　国民年金手続き　電子申請でいつでも・どこでも

日本年金機構HP

　国民年金の各種申請について、マイナポータルを利用した電子申請が可能です。
〇電子申請の対象となる手続き
・国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
・国民年金保険料免除・納付猶予申請
・国民年金保険料学生納付特例申請
・産前産後免除該当届
・口座振替納付（変更）申出兼還付金振込方法（変更）申出
・口座振替辞退申出
・付加保険料納付（辞退）申出・付加保険料納付該当（非該当）届
 
 メリット1　２４時間３６５日、申請できます
 メリット2　スマートフォンから申請できます
 メリット3　処理状況も申請結果もマイナポータルから確認できます
　　　　
　登録方法や操作にお困りの場合は、日本年金機構HPでご確認ください。
　利用にはマイナンバーカードが必要になります。マインナンバーカードの取得については、
町民保険課窓口でお手伝いしております。
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お問い合わせ 　子ども家庭課　母子保健係　TEL：956-1111（内線157）

 食中毒を予防しましょう！
　最近、嘔吐や下痢などの症状が急に出たことはありませんか？それは「食中毒」かもしれません。食
中毒というと飲食店などの食事が原因と思われがちですが、家庭の食事でも発生しています。乳幼児
や高齢者は重症化して死に至る場合もあります。
　食中毒は、調理や食事の時に注意をすることによって防ぐことができます。この機会にぜひ食中毒予防について確認
してみましょう。
　食中毒の主な原因は夏場に多い「細菌」と冬場に多い「ウイルス」です。その原因となる菌やウイルスなどがついた食
品を食べることによって起こります。菌やウイルスは肉眼では見えません。また腐敗とは異なり、食品の味や色、におい
などが変わらないので、異常に気がつかないのが特徴です。
 食中毒の主な原因
●細菌による食中毒（梅雨～夏場に多い）
　細菌は温度・湿度などの条件がそろうと食べ物の中で
増殖し、その食べ物を食べることで食中毒を引き起こし
ます。
●ウイルスによる食中毒（冬場に多い）
　ウイルスは、細菌のように食品中では増殖しませんが、
食品や調理する人の手を通じて体内に入ると、人の腸管
内で増殖します。
●その他の食中毒（一年中）
　毒キノコやフグなどの自然毒、アニサキスなどの寄生
虫などがあります。
 食中毒予防の3原則
●つけない＝洗う、分ける
　毎回手洗い・清潔な調理器具を使用し使い分けまし
ょう。
●増やさない＝低温で保存する
　低温（冷蔵10℃以下、冷凍は-15℃以下）で保存し、冷
蔵庫に詰め込み過ぎないようにしましょう。
●やっつける＝加熱処理
　中心部まで十分過熱し（75℃で1分以上）、器具を消
毒（熱湯・塩素系漂白剤）しましょう。
※嘔吐や下痢の症状など、食中毒かなと思ったら、市販
の下痢止め等は服用せずに早めに医療機関を受診しま
しょう

食中毒予防の３原則

家庭での食中毒予防
厚生労働省HP

お問い合わせ 　町民保険課　住基年金係　TEL：956-1111（内線141・144）

 マイナンバーカードの休日開庁を行います
　お仕事などで平日の開庁時間に役場へご来庁できない方は、休日開庁をご利用ください。
受け取りについては、事前に予約が必要です。必ずお電話にて事前予約をお願いします。
※交付については、マイナンバーカードを申請後「個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書」（ハガキ）を
送付している方が対象です
※マイナンバーカードの受け取りは、必ずご本人がお越しください（代理受け取りは、厳格な条件を満たさない限り認
められていません）
 日  時　8月25日（日）午前9時～午後1時まで
※夜間交付・休日交付の来庁は、役場東側入り口をご利用ください
　また、マイナンバーカードに関する申請書作成等の相談をご希望の方は、事前にご連絡ください。
　ご予約・詳しい内容は下記までお問い合わせください。
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募集

お問い合わせ 　沖縄県女性就業・労働相談センター　TEL：098-863-1788　平日 午前９時～午後５時

 女性のキャリアアップセミナー　受講者募集
　沖縄県女性就業・労働相談センターでは、仕事をしている女性・仕事をしたい女性を対象に、セミナ
ーの受講者を募集します。内容は「マインドフルネスでストレスマネジメント」についてです。
 講座日時　令和6年8月３０日（金）午前１０時～正午
 場　　所　かでな未来館　コミュニティホール
 託児締切　令和６年８月２３日（金）
※定員は２４名で、定員に達し次第受付を終了します 詳細はこちら

お問い合わせ 　沖縄県女性就業・労働相談センター　TEL：098-941-4750　平日 午前９時～午後５時

 労働関係法令セミナー　受講者募集
　沖縄県女性就業・労働相談センターでは、セミナーの受講者を募集します。対象は男女問いま
せん。内容は「未然に防ごう！働く人と雇用主のトラブル対処法」についてです。
 講座日時　令和6年8月３０日（金）午後１時３０分～午後３時３０分
 場　　所　かでな未来館コミュニティホール
 託児締切　令和６年８月２３日（金）
※定員は２０名で、定員に達し次第受付を終了します

詳細はこちら

お問い合わせ 　地域包括支援センター　TEL：956-0849

 認知症初期集中支援チームのご案内
　「認知症初期集中支援チーム」とは、認知症の方とそのご家族を支援する専門家によるチームです。認知症と診断さ
れた後も、住み慣れた地域で暮らせるようお手伝いをします。
　「最近物忘れがひどくなった気がする…」「認知症のような気がするけど、本人が病院に行くのを嫌がる」などの心配
ごとはありませんか？
　このような悩みに対して、認知症に関する医療や介護の専門職がご自宅を訪問し、ご本人やご家族の困りごとを確認
させていただきます。
　そのうえで、適切な医療や介護サービスにつなげるための初期支援を集中的に行います。
 チーム員はどんな人？
　医師、保健師、看護師、社会福祉士、作業療法士、精神保健福祉士、地域包括支援センター職員等の専門家で構成さ
れています。
 対象者は？
　自宅で生活をする４０歳以上の方で認知症が疑われ、以下の項目のいずれかに該当する方。
①認知症の診断や治療を受けていない
②必要な介護サービスを利用していない
③認知症と診断されたが医療や介護が中断している
④医療・介護サービスを受けているが認知症の行動・心理症状が強く困っている
 どこに相談する？
　まずは、地域包括支援センターに相談しましょう。本人が嫌がる場合は、家族だけの相談でも構いません。
 早期診断・早期治療の大切さ
　早い段階から生活環境を整えていくことが、本人や家族のサポートにつながります。また、治療やケアによって症状
の進行を緩やかにすることもあります。
　お困りごとがありましたら地域包括支援センターにご相談ください。　
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お問い合わせ 　ニライ消防　北谷消防署　救急係　TEL：098-936-3721

 令和６年度上級救命講習会受講者募集
 受 講 日　9月15日（日）午前9時30分～午後6時30分
 場　　所　ニライ消防本部　2階講堂　（嘉手納町）
 募集定員　30名
 講習内容　心肺蘇生法・AED・その他応急処置
 受講対象　嘉手納町・北谷町・読谷村に在住する者または在職若しくは在学する者（中学生以上）
 受 講 料　無料
 申込期間　8月1日（木）～9月8日（日）
 　　　　　※定員に達し次第受付を終了します

お問い合わせ 　社会教育課　TEL：956-1111（内線267）

 令和６年度「秋季・入学準備金」貸費生募集
　嘉手納町人材育成会では、「秋季・入学準備金」貸費生を募集します。
 募集期間　令和6年8月1日（木）～23日（金）午前９時～午後５時　※平日正午～午後１時、土日・祝日は除く
 対　　象　優秀で家計上学資の支出が困難な学生生徒で、貸与金を全額返済可能な者
 金　　額　300,000円　※貸与決定した当該学校入学時の一回限り
 選考方法　理事会にて、成績や世帯の所得状況等を踏まえたうえで貸費生を決定
 貸与方法　貸与決定後、指定の期日までに追加の提出書類を確認後、口座へ振込
 　　　　　※詳細や申請様式の配布・提出受付は、社会教育課（町役場3階）の窓口にて行います
 　　　　　※募集開始日には、町ホームページにも掲載予定です

お問い合わせ 　社会教育課　TEL：956-1111（内線267）

 令和６年度「秋季・学資」貸費生募集
　嘉手納町人材育成会では、「秋季・学資」貸費生を募集します。
 募集期間　令和6年8月1日（木）～23日（金）午前９時～午後５時　※平日正午～午後１時、土日・祝日は除く
 対　　象　優秀で家計上学資の支出が困難な学生生徒で、貸与金を全額返済可能な者
 金　　額　年額165,000円～550,000円　※区分ごとに金額が異なります
 選考方法　理事会にて、成績や世帯の所得状況等を踏まえたうえで貸費生を決定
 貸与方法　貸与決定後、指定の期日までに追加の提出書類を確認後、口座へ振込
 貸与期間　貸与決定した当該学校に在学する最短就業年限
 　　　　　※詳細や申請様式の配布・提出受付は、社会教育課（町役場3階）の窓口にて行います
 　　　　　※募集開始日には、町ホームページにも掲載予定です
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その他のお知らせ

お問い合わせ 　沖縄監督署　TEL：098-916-6335
　沖縄労働局労働基準部労災補償課　TEL：098-868-3559

 沖縄の米軍関連施設で石綿（アスベスト）にさらされる仕事をしていた方と
 そのご家族・ご遺族のみなさまへ

　沖縄米軍関連施設での仕事中に石綿にさらされたことにより次のような疾病にかかった場合、
労災保険制度または石綿健康被害救済制度に基づく補償または救済を受けられる可能性があります。
 対象となる疾病　中皮腫、石綿肺、肺がん、良性石綿胸水、びまん性胸膜肥厚
　労災保険給付・特別遺族給付金の対象とならないことが確認できている方は、独立行政法人環境
再生保全機構（TEL：0120-389-931）またはお近くの保健所に救済給付についてご相談ください。 詳細はこちら

お問い合わせ 　都市建設課　施設管理係　TEL：956-1111（内線333・334）

 再開発駐車場夜間定期券販売のお知らせ
 再開発駐車場 新町第2駐車場、ロータリー第１駐車場、
 ロータリー第２駐車場
 申込受付期間 令和6年8月8日（木）～22日（木）
 午前8時30分～午後4時30分
 ※土日・祝日及び午前11時30分～午後1時を除く
 利用可能期間 令和6年8月23日（金）～11月20日（水）90日間
 ※利用可能時間（午後7時～翌日の午前9時）
 販  売  金  額 9,000円　※先着２０名様限定販売となります
 ※申込受付期間後に購入の際は、日割計算した額で
 購入出来ます

行政センター駐車場

町道
ロー
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ー線
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39 号

線

町
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新町 2号館
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千原金物店など

新町 3号館
サンエー食品館
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プラザ

住宅

住宅
緩衝緑地帯
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緩衝緑地帯
新町第 2 駐車場�

�

ロータリー
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ロータリー
第 2 駐車場

ロ
ー
タ
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ー
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号
館

お問い合わせ 　基地渉外課　基地渉外係　TEL：956-1111（内線241・242）

 令和6年度「平和資料展」開催のお知らせ
　戦後７９年を迎え、戦争の記憶が薄れつつある状況を踏まえて「令和6年度平和資料展」を開催いたします。
　戦中戦後の状況がわかる資料の展示により、悲惨な戦争の歴史的事実を風化させることなく、生命の尊厳と平和の
尊さを考える契機とすることを目的に、沖縄平和祈念資料館が所有している沖縄戦写真パネル、戦争体験証言ビデオ
等を展示しますので、ぜひご覧ください。
 開 催 日　令和６年８月６日（火）～１５日（木）※土日・祝日を除く
 場　　所　町役場１階エントランスホール
 観 覧 料　無料
 開館時間　午前８時３０分～午後５時１５分
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その他の情報

町からのお知らせ

　トレイルランニングは、不整地や
オフロードを走りながら自然の変
化や豊かさを感じ、ヒトが本来持っ
ている五感が研ぎ澄まされていく
新しいランニングスタイルです。沖
縄で唯一「森林セラピーコース」に
認定された与那覇岳周辺の森を中
心に走る沖縄初のトレラン大会で
す。
▶日時 12/14（土）
▶メイン会場 国頭村森林公園
▶募集期間 9/30（月）まで　先着順
※種目、参加料、募集人数等の詳細
は、公式HPよりご確認ください
▶問合せ （一社）スポーツツーリズ
ム沖縄内　国頭トレイルランニン
グ大会事務局
☎0980-43-0395
（月～金 10：00～
17：00）

　賃貸借契約、土地・建物の売買な
ど住まいに関する問題でお困りの
ことはありませんか？
　相談窓口では常駐の相談員によ
る、住まいに関する一般的な相談・
情報提供を無料で行っています。
　お気軽にお問い合わせください。
▶問合せ 住まいの総合相談窓口
（沖縄県住宅供給公社内）
☎098-917-2433
▶受付 平日9：00～17：00
※12：00～13：00は除く

住まいの
総合相談窓口について

　厚生労働省では、7月31日現在で
常用労働者を1～4人雇用している
事業所を対象に、毎月勤労統計調
査特別調査を実施します。
　対象となる事業所には、8月～9
月にかけて都道府県の統計調査員
が訪問し、調査のご依頼をしますの
で、ご協力をお願いします。
▶問合せ
沖縄県企画部統計課　人口社会統
計班　☎098-866-2050

毎月勤労統計調査
特別調査のお願い

国頭トレイル
ランニング大会
参加者募集

JICAおきなわ
第4回 SDGsフォトコンテスト

　あなたが取り組んでいる自分な
りのSDGsを写真とメッセージで
表現してください（自分が写ってい
る写真を撮りたい場合は第三者に
取ってもらう形でＯＫ）。日常の中
での小さな工夫、暮らしの中で見
つけたことやSDGsに関して調べ
たことの情報発信、個人や団体が
活動中の場面・様子・取り組み紹介
等、作品を見た方にも「気づき、考
え、行動する」きっかけになるよう
な写真。
▶募集期間 5/31（金）～9/30（月）
▶応募資格 沖縄在住・出身の方に
限らず、沖縄を愛する人なら誰でも
応募可能。個人での応募のほか団
体・学校単位での応募も可能。
※詳細は、独立行政法
人国際協力機構（JIC
A）沖縄センターのHP
をご覧ください

人材育成会への寄附について
<嘉手納町字嘉手納>
仲宗根 新 様より

嘉手納町人材育成会
指定寄附金として

100,000円
（令和６年6月19日）

人材育成会への寄付について
<嘉手納町字嘉手納>
真喜屋 清 様より

嘉手納町人材育成会
指定寄附金として

300,000円
（令和６年6月4日）

ご寄附ありがとうございました

詳細はこちら詳細はこちら

　『広報かでな７月号』１２ページ掲載の後期高齢者医療制度の記事において、訂正がありました。下記の通り訂正して
お詫びします。
画像・旧証の有効期限　令和５年　→　令和６年
画像・新証の有効期限　令和６年　→　令和７年
基礎控除額（４３万円）＋２９万円×世帯に属する被保険者数を超えない世帯 →　２９．５万円
基礎控除額（４３万円）＋５３．５万円×世帯に属する被保険者数を超えない世帯　→　５４．５万円

 訂正とお詫び
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図書館瓦版図書館瓦版

8月
お知らせ

お問い合わせ　嘉手納町健康増進センター　TEL 956-1230
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＜図書館 開館時間＞
火～金：午前9時～午後8時　土・日：午前10時～午後6時

＜ 8月の休館日 ＞
毎月曜日・山の日（8/11）館内整理日（8/22）

お問い合わせ　嘉手納町立図書館　TEL  957-2470

　外の気温が高く屋内で過ごすことが増えていませんか？
身体が気温の変化に慣れないまま夏本番を迎えると、体のだ
るさや頭痛といった夏バテ症状が現れやすくなります。
　まだまだ続く暑さを乗り切るために適度な運動をして、夏
バテしない身体づくりを増進センターでしましょう！筋トレ
や汗をかくのが苦手という方は水中運動がおすすめです♪

●ランニングマシン
　(ウォーキングやジョギング)　
●エアロバイク
●水中ウォーキングや水泳
最初から無理をせずにまずは週２～３回程度の
無理のないペースで始め、慣れてきたら徐々に頻
度を上げていきましょう。

~夏バテの予防には有酸素運動がおすすめ~
☆増進センターでできる！おすすめの有酸素運動☆軽い運動で夏バテしない体づくりを

夏休みが終わっちゃうよ～！急げ～！

アクアレッスンでは、水中ウォーキングから水中筋トレを行
います。レッスン料は無料で入場料のみ！
お気軽にご参加下さい(^^)

けんぞう祭り

※プールレク参加は通常のプール料金がかかります
※イベント内容が変更する場合があります

8/11●
●ミニゲームコーナー
ゲームの点数ごとにお菓子をプレゼント♪

●プールレク
チームに分かれて対戦。
勝ったチームは豪華お菓子をプレゼント♪

夏休み
イベント

毎週開催して
ますよ～♪

開催日：月曜 18:30~19:30
 木曜 18:30~19:30
 土曜 11:00~12:00
場　所：嘉手納町健康増進センタープール
持ち物：水着・スイムキャップ

せっけん作り講座（子ども向け）

自由研究にも
おススメ

令和6年度
「リサイクル図書」は
　　　　　9月に開催します。
※日時などの詳細は9月号にて

開催
予告！

大人のための夏休み
第4回   Night Cafe 日　時 令和6年8月10日（土）①10：00～10：50  ②11：00～11：50

場　所 嘉手納町立図書館
募集人数 各回6人程度　　対　象 嘉手納町在住の小中高生
材料費 100円　　講　師 松田 和子 氏（アロマセラピスト）
申込方法 直接カウンターかお電話で申込（957-2470）

町民限定～大人だけよ～♡無料よ～！

暑
い
夏
は

ク
ー
ラ
ー
の
中
で

ゆ
く
っ
た
ら
い
い
さ

〜

♪

《日時》 8月31日（土） 18：15～21：00
《場所》 嘉手納町立図書館
《定員》 20名  当日先着順
※18才以上の方限定とします

《カフェメニュー》 コーヒーセット・ティーセット
準備数20（なくなり次第ドリンクの提供は終了です）

飲み物食べ物持ち込み可
※飲食エリアは制限あり
（但し、資料の汚損等は
弁償となります）　　
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●嘉手納町役場
　☎ 956-1111
●社会福祉協議会
　☎ 956-1177
●嘉手納町中央公民館
　☎ 956-4142
●嘉手納町立図書館
　☎ 957-2470
●嘉手納町商工会
　☎ 956-2810
●かでな未来館
　☎ 956-2213
●かでな振興（株）
　☎ 957-1414
●比謝川自然体験センター
　☎ 989-4222
●嘉手納警察署
　☎ 956-0110
●ニライ消防本部
　☎ 956-9914
●環境美化センター
　☎ 982-8221
●東　区
　☎ 956-3179
●中央区
　☎ 956-6223
●北　区
　☎ 956-3928
●南　区
　☎ 956-4688
●西　区
　☎ 956-4544
●西浜区
　☎ 956-4541
●夜間・休日高齢者
　相談窓口(比謝川の里)
　☎ 957-3000

●屋良小学校
　☎ 956-2214
●嘉手納小学校
　☎ 956-2264
●嘉手納中学校
　☎ 956-2263
●嘉手納高等学校
　☎ 956-3336

平日夜間:午後5時15分以降
休日(土、日、祝日):24時間対応

基地被害に関する苦情は電話及びLINEで受付けています。
電 話  ☎0800-200-4665 ※通話料無料。音声ガイドにて24時間対応。
LINE  嘉手納町公式LINEアカウント → 基地被害苦情110番

公式LINEアカウントいただいた苦情の内容は、米軍・沖縄防衛局へも通知しています

町民カレンダー
令和6年 9 月

ひと、みらい輝く交流のまち かでな

日 曜日 行 事 名 時 間 開 催 場 所
1日
2日
3日

4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日

11日
12日

13日
14日
15日
16日
17日

18日
19日
20日

21日
22日
23日
24日

25日

26日
27日
28日
29日
30日

日
月
火

水
木
金
土
日
月
火

水
木

金
土
日
月
火

水
木
金

土
日
月
火

水

木
金
土
日
月

グッジョブ・サポート・嘉手納
すこやか健康相談

総合健康相談
グッジョブ・サポート・嘉手納
週末集団健診③

グッジョブ・サポート・嘉手納
すこやか健康相談

ニコニコ歯科健診
総合健康相談
グッジョブ・サポート・嘉手納

敬老の日
グッジョブ・サポート・嘉手納
すこやか健康相談

総合健康相談
グッジョブ・サポート・嘉手納
1歳6か月児健診
行政相談

秋分の日
振替休日
グッジョブ・サポート・嘉手納
すこやか健康相談
こころの健康相談
ナイト健診
総合健康相談
グッジョブ・サポート・嘉手納

午前10時～午後5時
午前9時～11時30分

午前9時～11時30分
午前10時～午後5時
受付 午前8時30分～11時

午前10時～午後5時
午前9時～11時30分

受付時間 午後1時～2時
午前9時～11時30分
午前10時～午後5時

午前10時～午後5時
午前9時～11時30分

午前9時～11時30分
午前10時～午後5時
受付時間 午後1時～2時
午後2時～4時

午前10時～午後5時
午前9時～11時30分
午後1時～4時
受付 午後5時30分～7時30分
午前9時～11時30分
午前10時～午後5時

町役場エントランスホール
町役場保健師室

町役場保健師室
町役場エントランスホール
かでな未来館1階

町役場エントランスホール
町役場保健師室

かでな未来館１階
町役場保健師室
町役場エントランスホール

町役場エントランスホール
町役場保健師室

町役場保健師室
町役場エントランスホール
かでな未来館１階
総合福祉センター４階

町役場エントランスホール
町役場保健師室
町役場
かでな未来館1階
町役場保健師室
町役場エントランスホール
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申込み

嘉手納町中央公民館
（ロータリープラザ2F）

対　　象：一般成人（町民及び町内在職者）
受講料：無料 ※筆記用具はご持参ください
受付期間：令和６年8月7日(水)～20日(火)〈土日・祝日除く〉　午前8時半～午後5時〈正午～午後1時除く〉
申 込 先：TEL 956-4142　※キャンセルされる場合は、講座開始3日前までにご連絡お願いいたします
※講座中に撮影した画像等は、嘉手納町広報活動（広報紙、報告書、展示会等）に使用いたします

大人の美文字講座  ～憧れの美文字を身につけよう～全10回

9月4日～１１月6日　毎週水曜日　19：00～21：00日 時

講　師 ： 知念　恵理子 氏
定　員 ： ２０人　材料代 ： ３５０円
場　所 ： 嘉手納町中央公民館　研修室（ロータリープラザ2F）

ち ね ん え　　り　　こ

初心者向けフラダンス教室  ～ハワイの音楽に合わせて、楽しく体を動かそう～全８回

9月5日～１0月24日　毎週木曜日　14：00～16：00日 時

講　師 ： 仲村渠　恵子 氏　
定　員 ： 20人
場　所 ： 嘉手納町中央公民館　大ホール（ロータリープラザ2F）
持ち物 ： 動きやすい服装・タオル・飲み物等

なかんだ かり け い こ

メディカルヨガ  ～季節に合わせたヨガで体と心を整える～全４回

9月6日～９月27日　毎週金曜日　10：00～12：00日 時

講　師 ： 蜂谷　瞳 氏　（メディカルヨガインストラクター)
定　員 ： 15人
場　所 ： 嘉手納町中央公民館　大ホール(ロータリープラザ2F)
持ち物 ： 動きやすい服装・タオル・飲み物等

は  ち  や ひとみ

中 央 公 民 館 講 座2024
令和6年 9月
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